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 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
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9.20-9.30 

ОО Физическое 

развитие 

 

16.15-16.25 

16.35-16.45 

ОО Речевое 

развитие 

(по подгруппам) 

 

9.20-9.30 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ Музыка 

 

16.15-16.25 

16.35-16.45 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ 

Рисование 

(по подгруппам) 
 

 

9.30-9.40 

ОО Физическое 

развитие 

 

16.15-16.25 

16.35-16.45 

ОО 

Познавательное 

развитие 

(по подгруппам) 

 

 

9.35-9.45 

ОО Физическое 

развитие  

 

16.15-16.25 

16.35-16.45 

ОО Речевое 

развитие 

(по подгруппам) 

 

9.30-9.40 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ Музыка 

 

 

 

16.15-16.25 

16.35-16.45 

ОО 

«Художественно-

эстетическое 

развитие/ 
Лепка(по 

подгруппам) 

2 занятия*10 мин.= 

20 минут 

2 занятия*10 мин.= 

20 минут 

2 занятия*10 мин.= 

20 минут 

2 занятия*10 мин.= 

20 минут 

2 занятия*10 мин.= 

20 минут 

10 занятий, 100 минут 
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9.00-9.10 

ОО Физическое 

развитие 

 

16.15-16.25 

16.35-16.45 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ 

Рисование (по 

подгруппам) 

 

9.00-9.10 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ Музыка 

 

16.15-16.25 

16.35-16.45 

ОО Речевое 

развитие 

(по подгруппам) 

 

9.50-10.00 

ОО Физическое 

развитие 

 

 

16.15-16.25 

16.35-16.45 

ОО 

Познавательное 

развитие  

(по подгруппам) 

 

 

9.30-9.40 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ Музыка 

 

16.15-16.25 

16.35-16.45 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ 

Лепка/аппликация 

(по подгруппам) 

 

 

9.35-9.45 

по подгруппам) 

ОО Физическое 

развитие 

 

16.15-16.25 

16.35-16.45 

ОО Речевое 

развитие 

(по подгруппам) 

2 занятия*10 мин.= 

20 минут 

2 занятия*10 мин.= 

20 минут 

2 занятия*10 мин.= 

20 минут 

2 занятия*10 мин.= 

20 минут 

2 занятия*10 мин.= 

20 минут 

10 занятий, 100 минут 
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9.00-9.15 

ОО Речевое  
развитие 

 

9.30-9.45 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ Музыка 

 

9.00-9.15 

ОО 
Художественно-

эстетическое 

развитие/ Лепка/ 

аппликация 

 

9.35-9.50 

ОО Физическое 

развитие 

 

 

9.00-9.15 

ОО 
Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

9.40-9.55 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ Музыка 

 

9.00-9.15 (1 подгр.) 

9.25-9.40 (2 подгр.) 
ООХудожественно

-эстетическое 

развитие/ 

Рисование 

 

9.50-10.05 

ОО Физическое 

развитие 

 

 

9.00-9.15 

ОО 
Познавательное 

развитие 

 

1100-11.11.15 

 (1 подгруппа) 

11.30-11.45(2 под) 

ОО Физическое 

развитие 

/Бассейн 

2 занятия*15 мин= 

30 минут 

2 занятия*15 мин= 

30 минут 

2 занятия*15 мин= 

30 минут 

2 занятия*15 мин= 

30 минут 

2 занятия*15 мин= 

30 минут 

10 занятий, 150 минут 
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9.15-9.35 (1 подгр) 

9.50-10.10(2подгр) 

ОО Физическое 

развитие / Бассейн 

 

10.30-10.50 

ОО 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

9.00-9.20 

ОО Речевое 

развитие 

 

9.40-10.00 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ Музыка 

 

 

9.00-9.20 

 ОО Физическое 

развитие 

 

9.30-9.50  

ОО 

Познавательное 

развитие/ФЭМП  

 

9.00-9.20 

ОО Физическое 

развитие 

 

10.00-10.20 

10.30-10.50 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ 

Рисование 

 

9.00-9.20 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ Музыка 

 

9.30-9.50 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ Лепка, 

аппликация 

 

2 занятия*20 мин.= 

40 минут 

2 занятия*20 мин.= 

40 минут 

2 занятия*20 мин.= 

40 минут 

2 занятия*20 мин.= 

40 минут 

2 занятия*20 мин.= 

40 минут 

10 занятий, 200 минут 
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9.00-9.20 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ Музыка 

 

9.30- 9.50 

ОО 

Познавательное 

развитие 

 

 

 
9.00-9.20 

9.30-9.50 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ 

Рисование 

 

10.00-10.20 

ОО Физическое 

развитие 

 

 
9.00-9.20 

ОО 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

11.10-11.40 

ОО Физическое 

развитие/Бассейн 

 

 
9.00-9.20 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ Музыка 

 

9.30-9.50 

ОО Речевое 

 развитие 

 

 
9.00-9.20 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ Лепка, 

аппликация 

 

9.55-10.10 

ОО Физическое 

развитие 

2 занятия*20 мин.= 

40 минут 

2 занятия*20 мин.= 

40 минут 

2 занятия*20 мин.= 

40 минут 

2 занятия*20 мин.= 

40 минут 

2 занятия*20 мин.= 

40 минут 

10 занятий, 200 минут 
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9.00-9.25 

ОО Речевое 

развитие 

 

9.55-10.20 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ Музыка 

 

16.00-16.25 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ 

Рисование 

 

9.00-9.25 

ОО Физическое 

развитие 

 

9.40-10.05 

ОО 

Познавательное 

развитие/ФЭМП 

 

 

 

9.10-9.35 (1подгр) 

9.50-10.15 (2подгр) 

ОО Физическое 

развитие/Бассейн/

ИЗО по 

подгруппам 

 

 

 

9.00-9.25 

ОО Речевое 

развитие 

 

9.50- 10.15 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ Музыка 

 

16.00-16.25 

ОО 

Конструирование 

 

 

9.00-9.25 

ОО Физическое 

развитие 

 

9.35 -10.00  

ОО 

Познавательное 

развитие 

 

16.00-16.25 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ Лепка, 

аппликация 

 

3 занятия*25 мин= 

75 минут 

2 занятия*25 мин= 

50 минут 

2 занятия, 

50 минут 

3 занятия, 

75 минут 

3 занятия,  

75 минут 

13 занятий, 325 минут 
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9.00-9.45 

ОО Физическое 

развитие/Бассейн/ 

 

9.55- 10.20 

ОО Развитие речи 

 

10.30-10.50 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ Музыка 

 

 

9.00-9.25 

9.35-10.00/ 

учитель-логопед 

(по подгруппам) 

 

10.30-10.55 

ОО Физическое 

развитие 

 

15.50-16.15 ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/рисовани

е 

 

 

9.00-9.25 

9 35- 10.00 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/   

ОО Речевое 

развитие (по 

подгруппам) 

 

10.10-10.35 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/Музыка 

 

9.00-9.25 

10.25-10.45 

ОО 

Познавательное 

развитие/ФЭМП 

ОО «Речевое 

развитие» 

(занятие с 

учителем-

логопедом) по 

подгруппам 
 

 

 

 

9.00-9.45 ОО  

10.00-10.25 

Физическое  

развитие/Бассейн/ 

ОО 
 

15.50-15.15 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(конструктивная 

деятельность) 

 

3 занятия*25 мин.=  

75 минут 

3 занятия*25 мин.=  

75 минут 

3 занятия*25 мин.=  

75 минут 

2 занятия*25 мин.=  

50 минут 

2 занятия*25 мин=  

50 минут 

13 занятий,  325 минут 
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о
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9.00-9.30 

ОО Развитие речи 

 

9.40-10120 

ОО Физическое 

развитие 

 

16.00-16.30 

ОО 

Конструирование 

9.00-9.30 

ОО 

Познавательное 

развитие/ФЭМП 

 

9.40-10.10-  

ОО 

Познавательное 

развитие (основы 

науки и 

естествознания) 

 

10.10-10.50 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ Музыка 

 

9.00-9.30-  

ОО 

Познавательное 

развитие/ФЭМП 

 

9.40-10.10 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ 

Рисование 

 

10.20-10.50  

ОО Физическое 

развитие 

 

 

9.05-9.35(1подг) 

9.50-10.20(2подг) 

ОО Физическое 

развитие/Бассейн 

 

10.30-11.00 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ Музыка 

 

 

9.00-9.30(1подг) 

9.40-10.10(2подг) 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ 

Рисование/ 

ОО Развитие речи 

 

16.00-16.30 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ Лепка,  

аппликация 

 

3 занятия*30 мин.= 

90 минут 

3 занятия*30 мин.= 

90 минут 

3 занятия *30 мин= 

90 минут 

2 занятия*30 мин.= 

60 минут 

3 занятия*30 мин.= 

90 минут 

14 занятий,  420 минут 
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9.00-9.30 

9.40-10.10 

ОО 
Художественно-

эстетическое 

развитие/ 

Рисование/ 

ОО 

Познавательное 

развитие (занятие 

по лексической 

теме) 

 
10.20-10.50 

ОО Физическое 

развитие 

 

15.40-16.10 ОО 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

ОО Физическое 
развитие/Бассейн/ 

ОО Речевое 

развитие 

 

10.20-10.50 

ОО 

Познавательное 

развитие (основы 

финансовой 

грамотности) 
 

 

9.00-9.30 

ОО 

Художественно-
эстетическое 

развитие/ 

Музыка 

 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

ОО 

Познавательное 

развитие/ФЭМП/ 

ОО Речевое 
развитие, занятие с 

учителем-

логопедом 

(по подгруппам) 

 

10.50-11.20 (1подг) 

11.30-12.00 (2подг) 

ОО Физическое 
развитие/Бассейн 

. 

 

 

 

 

9.00-9.30 

(1 подгруппа) 

9.40-10.10 
(2 подгруппа) 

ОО Речевое 

развитие (занятие с 

учителем-

логопедом) 

 

10.20-10.50 

ОО 

Художественно-

эстетическое 
развитие/ 

Музыка 
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ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ Лепка,  

аппликация 

  

 

 

 

 

 

 

4 занятия*30 мин.= 

120 минут 

 3 занятия*30мин.= 

90 минут 

3 занятия*30 мин.= 

90 минут 

3 занятия*30 мин.= 

90 минут  

3 занятия*30 мин.= 

90 минут 

16 занятий,  480 минут 

 

 

Социально-коммуникативное развитие осуществляется в образовательной деятельности в ходе 

режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности. 

Чтение художественной литературы, обогащение словаря, развитие связной речи реализуется в 

играх, режимных моментах при непосредственном общении и интегрируется в других 

образовательных областях. 
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