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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1. Пояснительная записка
Рабочая программа воспитателей младшей группы общеразвивающей направленности для детей от 3 до 4 лет на 2018-2019 учебный год разработана в соответствии с:

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования;
- Основной образовательной программой дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 38 комбинированного вида Василеостровского района Санкт-Петербурга;
- с Положением о рабочей программе Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 38 комбинированного вида Василеостровского района Санкт-Петербурга.

 Рабочая программа по развитию детей младшей группы общеразвивающей направленности обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до 4 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно – эстетическому и физическому.

Срок реализации Рабочей программы – 1 год (с 3 сентября 2018 года по 30 августа 2019 года).

1.1. Цели и задачи реализации Рабочей программы

Цель:
Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Задачи: 
1. Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном  всестороннем развитии каждого ребенка.

2. Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству.

3. Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса.

4. Творческая организация воспитательно-образовательного процесса.

5. Вариативность использования образовательного материала, позволяющего развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка.

6. Уважительное отношение к результатам детского творчества.

7. Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи.

8. Соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения.
1.1.2. Принципы и подходы к формированию Рабочей программы:

1. Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка.

2. Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики) .

3. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму») .

4. Обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников.

5. Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников.

6. Основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса.

7. Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.

8. Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми (игра)

9. Строится с учётом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой.
1.1.3. Значимые для разработки и реализации Рабочей программы характеристики.
Возрастные особенности развития детей младшей группы 3-4 лет.

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. 

Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.

 Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.    

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. - В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса—и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других.

 Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.

 В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.
1.2. Планируемые результаты освоения Рабочей программы
Социально-коммуникативное развитие.

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание:

· У ребёнка сформированы элементарные представления о том, что хорошо, и что плохо.

· Ребёнок доброжелательно относится к окружающим, может делиться с товарищем. 

· Соблюдает правила элементарной вежливости.

Ребёнок в семье и сообществе:

· У ребёнка сформированы первичные представления о себе (имя, пол, возраст)

· Знает имена членов семьи, чем они занимаются.

· Сформировано положительное отношение к детскому саду.

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание:

· Сформированы простейшие культурно-гигиенические навыки, навыки поведения во время режимных моментов (еда, умывание).

· Ребёнок самостоятельно  одевается и раздевается в определённой последовательности. Приучен к опрятности.

· Самостоятельно выполняет элементарные трудовые поручения.

· Ребёнок знаком с понятными ему профессиями взрослых, о трудовых действиях и результатах труда данных профессий.

· Положительно относится к труду взрослых.

Формирование основ безопасности.

· Понимает простейшие взаимосвязи в живой и неживой природе.  Знаком с правилами поведения в природе.

· Имеет первичные представления о правилах дорожного движения и о безопасном поведении на дорогах. 

· Соблюдает правила безопасного поведения в играх с мелкими предметами, песком, водой, снегом; при передвижении в помещениях.

· Обращается за помощью к взрослым.

Познавательное развитие.
Формирование элементарных математических представлений.

· Умеет группировать предметы по общему признаку ( форма, цвет, размер).

· Составляет группы их однородных предметов, может выделять из них отдельные предметы. Различает понятия «один»- «много».

· Может сравнивать количественное соотношение групп  предметов, понимает понятия «больше», «меньше», «поровну».

· Различает и знает названия геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).

· Ребёнок может определять пространственные отношения от себя, двигаться в заданном направлении. Обозначает словами положение предметов по отношению к себе.

· Имеет представление о частях суток, их характерных особенностях, последовательности.

· Знаком с предметами ближайшего окружения (игрушки, предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и назначением.

Развитие познавательно-исследовательской деятельности

· Способен совершать совместно со взрослым практические действия экспериментального характера, выделяя ранее скрытые свойства изучаемого объекта.

      Ознакомление с предметным окружением.

· Знаком с предметами ближайшего окружения (игрушки, предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и назначением.

· Вычленяет некоторые особенности предметов домашнего обихода, устанавливает простейшие связи между строением и функцией.

· Знает некоторые свойства материала (дерево, бумага, ткань, глина). Может группировать и классифицировать  хорошо знакомые предметы.

Ознакомление с социальным миром:
· Имеет представление об основных объектах ближайшего окружения (дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская).

· Знает название своего города, рассказывает о любимых местах посещения в выходные дни.

Ознакомление с миром природы:
· Отличает и называет по внешнему виду: овощи, фрукты, ягоды.

· Знает и называет домашних и диких животных и их детёнышей; знаком с особенностями их поведения и питания.

· Знает и называет птиц прилетающих на участок.

· Знает и называет некоторых насекомых.

· Имеет элементарные представления о растениях: деревьях, цветущих травянистых растениях, комнатных растениях.

· Понимает, что растениям для роста нужны земля, вода и воздух.

· Знаком с характерными особенностями времён года, с теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей.

· Имеет первичные  представления о свойствах воды, песка, снега

· Понимает простейшие взаимосвязи в природе.

Речевое развитие.

Развитие речи:

· Ребёнок общается со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений.
· Может взаимодействовать и налаживать контакты в быту и самостоятельных играх со сверстниками посредством речи.

· Называет и понимает назначения предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта.

· Различает и понимает существенные детали и части предметов, качества предметов, особенности поверхности предметов.

· Ребёнок понимает  обобщающие слова.

· Разговаривает спокойно, с естественными интонациями.

· Согласовывает прилагательные с существительными в роде, числе, падеже. Употребляет существительные с предлогами.

· Употребляет в речи имена существительные в форме единственного и множественного числа. 

· Способен вести диалог со взрослым, слушать и понимать заданный вопрос, понятно понимать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивать.

· Испытывает потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями.

       Приобщение к художественной литературе:
· Внимательно слушает новые сказки, стихи, рассказы. Следит за развитием действия, сопереживает героям произведения.

Художественно-эстетическое развитие.
Изобразительная деятельность:

· Испытывает интерес к занятиям изобразительной деятельностью.

· Может правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая кисть и не сжимая сильно пальцы.

· Различает и знает названия цветов (красный, синий, зелёный, жёлтый, белый, чёрный).

· Рисует простые предметы, прямые линии. 

· Умеет раскатывать комочки пластилина прямыми и круговыми движениями; создаёт предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их, путём прижимания друг к другу.

· В аппликации может предварительно выкладывать на листе бумаги готовые детали, создавая изображение и наклеивать их.

Конструктивно-модельная деятельность:
· Умеет различать, называть и использовать основные строительные материалы (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трёхгранные призмы).

· Способен сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание).

· Может обыгрывать свои постройки, объединять их по сюжету.

Физическое развитие
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:

· Различает и называет органы чувств (глаза, уши, рот, нос), имеет первичные представления об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними.

· Имеет представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека.

· Знает о том, что физические упражнения, утренняя зарядка, игры вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы.

· Сообщает о своём самочувствие взрослым, понимает необходимость лечения.

Развитие игровой деятельности
Сюжетно-ролевые игры:

· Ребёнок умеет выбирать роль, выполняет в игре с игрушками несколько взаимосвязанных действий.

· Взаимодействует в сюжетах с двумя действующими лицами, в индивидуальных играх с игрушками – заместителями исполняет роль за себя и за игрушку.

· Пытается самостоятельно подбирать атрибуты для той, или иной роли.

· Старается взаимодействовать и ладить с другими детьми в непродолжительной совместной игре.

        Подвижные игры:
· Проявляет активность в двигательной деятельности.

· Выполняет правила подвижных игр.

Театрализованные игры: планируемые результаты освоения  по теме углубленной работы

«Формирование целостной картины мира посредством русских народных сказок»,

· Следит за развитием действий в играх драматизациях и кукольных спектаклях созданных силами взрослых и старших детей.

· Имитирует характерные действия персонажей ( птички летают, козлёнок скачет), передаёт эмоциональное состояние человека ( мимикой, позой, жестом, движением)

· Знаком с приёмами вождения настольных кукол.

· С желанием действует с элементами костюмов ( шапочки, воротнички…) и атрибутами как внешними символами роли.

· Стремится импровизировать на несложные сюжеты  сказок. 

· Участвует в беседах о театре.

Дидактические игры:

· Подбирает предметы по цвету и величине, собирает пирамидку из уменьшающихся по цвету колец, чередуя в определённой последовательности 2-3 цвета.

· Собирает картинку из 4-6 частей.

· В совместных дидактических играх выполняет постепенно усложняющиеся правила.
1.3.  Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

по Рабочей программе
            Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой в группе по Рабочей программе, представляет собой важную составную часть образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

            Рабочей программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая:

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

– карты развития ребенка; 

– различные шкалы индивидуального развития. 

Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют доказательную основу для изменений основной образовательной программы ГБДОУ и Рабочей программы группы, корректировки образовательного процесса и условий образовательной деятельности.

Система оценки качества образования:

· сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации Рабочей программы в пяти образовательных областях, определенных Стандартом; 

· учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

      образованием со стороны семьи ребенка;

· исключает использование оценки индивидуального развития  ребенка  в  контексте оценки работы ГБДОУ №38;

· исключает унификацию и  поддерживает  вариативность  программ,  форм  и  методов дошкольного образования;

· способствует открытости по  отношению  к  ожиданиям  ребенка,  семьи,  педагогов, общества и государства;

· включает как оценку педагогами ГБДОУ собственной работы, так и 

       независимую профессиональную и общественную оценку условий     образовательной деятельности в ГБДОУ №38;

· использует единые инструменты, оценивающие  условия  реализации  Рабочей программы,  как для самоанализа, так и для внешнего оценивания.

Контроль реализации в полном объеме Рабочей программы осуществляется при помощи утвержденных Педагогическим советом форм – Перспективного планирования образовательной работы с детьми на месяц и таблицы мониторинга достижения воспитанниками планируемых результатов освоения программы. Текущий административный контроль осуществляется путем оперативного анализа заполненных форм при посещении группы в течение года. Оценка достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Рабочей программы основывается на объективных показателях результативности участия в конкурсах, фестивалях, выставках и иных мероприятиях, а также учитываются данные мониторинга динамики достижения воспитанниками планируемых результатов. 
В течение учебного года педагоги составляют Перспективное планирование образовательной работы с детьми на месяц и ежедневное календарное планирование образовательной деятельности, формы утверждаются Педагогическим советом в начале учебного года в соответствии с Основной образовательной программой ГБДОУ. Два воспитателя, работающие на одной группе, работают по одной совместно разработанной Рабочей программе и заполняют одно ежедневное календарное планирование образовательной деятельности.
Мониторинг достижения воспитанниками планируемых результатов проводится по пяти образовательным областям ежегодно два раза в год – в сентябре и мае методом педагогического наблюдения с заполнением «Педагогической диагностики индивидуального развития ребёнка 2-3 лет в группе детского сада», Верещагина Н.В., С-Пб, ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017 г.

В конце учебного года воспитателями группы составляется «Аналитическая справка о реализации Рабочей программы младшей группы общеразвивающей направленности для детей 3-4 лет за 2018-2019 учебный год», которая рассматривается последнем педагогическом совете учебного года и утверждается приказом заведующего ГБДОУ №38.

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Содержание работы по образовательной области

 «Социально-коммуникативное развитие»
Цели и задачи:  

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо.

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного заботливого отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков.

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу.

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь).
Сюжетно-ролевые игры:

Способствовать возникновению у детей игр на темы из окружающей жизни, по мотивам литературных произведений.

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько взаимосвязанных действий. Учить взаимодействовать в  сюжетах с двумя действующими лицами.

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для роли.

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной совместной игре.  
Дидактические игры:

Закреплять умения детей подбирать предметы по цвету и величине, собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определённой последовательности 2-3 цвета.

Учить собирать картинку из 4-6 частей.

В совместных дидактических играх учить детей  выполнять постепенно усложняющиеся правила
Театрализованные игры:

См. тематический план

	Месяц


	Сюжетно-ролевые игры

Дидактические игры

Театрализованные игры
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
	Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
	Формирование основ безопасности

	Сентябрь
	С-Р игры. Игровые ситуации

«Наши куклы»

«Кормление кукол »

 «Машина едет по улице»

«Ремонт машины»

Дидактические игры

«Большой-маленький», «Длинный-короткий», «Угадай, кто позвал?», «Сделай так, как я скажу», 

«Что изменилось?», «Подбери пару»,

 «Что делает предмет?»
Театрализованные игры

 см. тематический план.


	«Ребёнок и кукла»

Учить выделять общие и отличительные признаки человека и его подобия – куклы.

«Отражение в зеркале»

Знакомить с отражением в зеркале
Игры «Иди ко мне», «Новая кукла»

Развитие эмоцион. сферы (Плотникова):

1. создание позитивного настроя, но проведение совместных игр и занятий в группе


	Игра «Мы пришли умыться»

Учить детей правильно умываться; 

«Одеваемся на прогулку» Познакомить с порядком одевания и раздевания.

«Всему своё место»

Познакомить детей с тем, где должны находиться игрушки; 

«Помоги наполнить водой емкости для отстоя воды»

Знакомить детей с правилами ухода за растениями; 

«Помоги няне (убрать салфетницы )»

Развивать элементарные трудовые умения и навыки; воспитывать желание помогать взрослым

«Наша няня моет посуду» развивать интерес к трудовой деятельности взрослых
	ПДД

«Рассматривание автомашин» (игрушки, иллюстрации)

Учить детей различать по внешнему виду и называть грузовой и легковой автомобили, а так же их основные части.

 Безопасность

«Соблюдаем режим дня»  учить оберегать себя от различных инфекций

«Не все грибы съедобны» учить оберегать себя от тяжелых последствий

	Октябрь
	С-Р игры. Игровые ситуации

«Купание кукол»

«Укладываем куклу спать»

«В супермаркете»

«Вежливый продавец»

«Заправка машины»

«Автобус везёт пассажиров»

Дидактические игры
«Широкий-узкий», «Узнай на ощупь», «Найди пару»
«Что лишнее?»,

 «На что похоже?», 
Театрализованные игры

 см. тематический план.


	«Какого цвета твои волосы и глаза?»

Знакомить с отличительными особенностями внешности – цветом глаз и волос.

«Все мы разные»

Знакомить с отличительными особенностями других детей (голос, имя)
Игры: «До свидания»,

«Иди ко мне»

Развитие эмоцион. сферы (Плотникова):

1. познакомить со способами вербального и невербального приветствия, учить с помощью мимики передавать эмоцию радости
	«Закатаем рукава»

Учить детей закатывать рукава перед умыванием

«Платочек»

Учить  своевременно пользоваться носовым платком, закрывать рот платком при чихании и кашле.

Игра «Убери мусор в корзину»

Объяснить детям, что для мусора есть специальная корзина; воспитывать привычку соблюдать чистоту и порядок

«Полив комнатных растений»

Учить детей правильно поливать растения (под листья); воспитывать желание ухаживать за растениями

«Привлечение детей к помощи воспитателю» (подготовка к занятию)

Развивать умение правильно расставлять оборудование на столах; воспитывать ответственность

«Наблюдение за трудом дворника»

Дать представления о труде взрослых
	ПДД

«Рассматривание автобуса, трамвая, троллейбуса» (игрушки, иллюстрации)

Учить детей различать по внешнему виду и называть автобус, трамвай и троллейбус, а так же их основные части.

Ребёнок и его здоровье:

«как надо одеваться чтобы не болеть»

Безопасность

«Моя семья любит меня» формировать чувство семейной защищенности

 «один дома» формировать навыки самостоятельного безопасного поведения

	Ноябрь
	С-Р игры. Игровые ситуации.

«Куклы просыпаются»

«Куклы собираются на прогулку»

«Новые товары в магазине»

«Разные машины»

Дидактические игры

Широкий-узкий», «Разрезные картинки», «Узнай по голосу», «Найди пару»,
 «Будь внимательным», «Что досталось тебе, дружок?», «Классификация», «Зоопарк»
Театрализованные игры

 см. тематический план.


	«Что тебе нравится?»

Помочь детям понять, что их вкусы и предпочтения могут быть разными.

«Выбор игры, любимая игрушка» Определять вместе с детьми их предпочтения в играх и игрушках.
Игры: «Тише», «До свидания»

Развитие эмоцион. сферы (Плотникова):

1. Учить детей обращаться с просьбой о помощи
	«Выверни колготки»

Учить детей правильно выворачивать колготки; 

«Моя помощница расчёска» учить детей пользоваться расчёской.

Упражнение «Расставим стулья»

Учить детей действовать в соответствии с заданием; «Опрыскивание растений водой»

Продолжать знакомить с правильным уходом за растениями;  

«Помоги няне развесить полотенца в умывальной комнате»

Учить детей расправлять полотенца, вешать его за вешалку

«наблюдение за трудом повара»

Развивать интерес к трудовой деятельности взрослых
	ПДД

«Рассказ воспитателя о средствах передвижения, рассматривание картины «Едем на автобусе»

Уточнить представления детей о некоторых транспортных средствах: грузовых и легковых автомобилях, автобусах.

Безопасность

«Я потерялся»

Учить вести себя адекватно в неожиданных ситуациях.

«Кошки и собаки»

Учить быть осторожными с домашними животными

	Декабрь
	 С-Р игры. Игровые ситуации

«Обед для кукол»

«Кукла заболела»

 «Приём в кабинете врача»

 «Скорая помощь везёт больного»

Дидактические игры

«Найди свой автобус», 

 «В чем отличия?», 

 «Сложи предмет», 

«Что лишнее?», 
Театрализованные игры

 см. тематический план.


	«Вкусный – невкусный» Определять вместе с детьми их предпочтения в еде.

«Обычный – странный» Дать самое общее представление о том, что такое «обычное – необычное».
Игры: «Сосулька», «Спящий котёнок»

Развитие эмоцион. сферы (Плотникова):

1. Развитие эмпатии
	«Надо, надо умываться»  Вызвать желание соблюдать культурно-гигиенические навыки

«Застегни пуговицы»

Учить детей застегивать пуговицы; воспитывать желание доводить дело до конца

Упражнение «Разложи карандаши»

Учить детей раскладывать заточенные карандаши в подставки; воспитывать умение доводить начатое дело до конца

«Посадка лука»

Учить детей втыкать луковицы в землю; воспитывать положительное отношение к труду

«Помоги няне в накрывании столов к обеду (салфетницы)»

Учить детей правильно сервировать столы; воспитывать желание помогать взрослым

«Экскурсия в медицинский кабинет» закреплять представления о трудовых действиях медсестры
	ПДД

«Чтение сказки С.Михалкова «Бездельник светофор»

Дать детям понятие о светофоре, о его назначении, познакомить с сигналами светофора.

Безопасность

«Небезопасные зимние забавы»

Учить правилам игр со снегом

«Огонь, пожар» правила пользования фейерверками, петардами

	Январь
	С-Р игры. Игровые ситуации

«Комната для куклы»

«Аптека»

«Грузовая машина везёт груз»

Дидактические игры

Высокий-низкий», «Подбери игрушку», «Чем похожи?»,

«Что я видел?»,

 «Где что найдешь?», «Найди ошибку», 

«Кто я?», 

«Широкий-узкий», «Найди пару», 

«Будь внимательным», «Смотри в оба», «Классификация», «Угадай, кто позвал?».
Театрализованные игры

 см. тематический план.


	«Грусть и радость» Помочь детям понять причины возникновения основных эмоциональных состояний (радость – грусть), учить определять их по внешним проявлениям
Игры: «Сосулька», «Вкусные конфеты»

Развитие эмоцион. сферы (Плотникова):

1. знакомство с эмоцией удивления, учить передавать эмоции с помощью мимики и пантомимики
	«Чтение  К. Чуковский Мойдодыр»

«Все мы делаем по порядку»

Учить детей снимать и надевать одежду в определенном порядке

«Протереть от пыли полки для игрушек»

Продолжать развивать трудовые умения и навыки; воспитывать желание доводить начатое дело до конца

«Полей комнатных растений»

Продолжать учить правильно поливать растения; воспитывать заботливое отношение к растениям

«Помоги воспитателю стирать кукольное белье»

Воспитывать положительное отношение к просьбам взрослых


	ПДД

«Знакомство с плоскостным светофором и его сигналами»

Дать детям понятие о светофоре, о его назначении, познакомить с сигналами светофора

Безопасность

«безопасность на льду» правила нахождения на льду

«Опасные ситуации дома» 

	Февраль
	С-Р игры. Игровые ситуации

«Куклы идут в детский сад»

 «Ателье по пошиву одежды»

«Железная дорога»

Дидактические игры

«Высокий-низкий», «Волшебный мешочек», 

«Узнай по запаху», «Узнай по звуку», «Игра с флажком», «Повторим рассказ», «Отгадай», 

«Когда это бывает», «Кто как работает», «Длинный-короткий», «Четвертый лишний», «Классификация», «Выкладываем орнамент»
Театрализованные игры

 см. тематический план.


	«Изменение настроения» Помочь понять причины и внешние проявления изменения настроения.

«Страшно» Помочь понять причины возникновения страха; способствовать профилактике страхов у детей.
Игры: «Лисёнок боится», «Собака лает и хватает за пятки»

Развитие эмоцион. сферы (Плотникова):

1. развитие эмпатии, преодоление двигательного автоматизма
	«Научим Куклу Катю правильно мыть руки»

Закрепить навыки заворачивать рукава, пользоваться мылом, вытираться своим полотенцем

«Одежкин домик»

Учить детей правильно складывать одежду в шкафчике; воспитывать любовь к порядку

«Протрём игрушки»

Учить правильно протирать игрушки; воспитывать бережное отношение к игрушкам

«Помоем листья фикуса»

Продолжать учить детей правильному уходу за растениями; 

«Помоги воспитателю в ремонте бумажных атрибутов»

Учить детей прижимать склеенные детали; воспитывать ответственное отношение к порученному делу

«Наблюдение за работой дворника»
	ПДД

 «Знакомство с дорогой и её частями (на макете)»

Познакомить детей с понятием «дорога», её частями ( проезжая часть, тротуар, разделительная полоса.

Безопасность

«Не шали с огнём» воспитывать осторожность при общении  с огнеопасными предметами

	Март
	С-Р игры. Игровые ситуации

«Кукла встречает гостей»

«У куклы день рождения»

 «Стрижка волос»

Дидактические игры

«Что ты съел?», «Длинный-короткий», «Ласковое имя», «Признаки животных», «Теремок», «Соберем слова в корзинку», «Отгадай», «Когда это бывает», «Волшебные кляксы», «Четвертый лишний», «Много, мало, один», «Дорисуй».
Театрализованные игры

 см. тематический план.


	«Друзья» Развивать элементарные представления о дружеских отношениях.

«Ссора» Помочь понять некоторые причины возникновения ссоры.
Игры: «Вкусные конфеты», «Ваське стыдно»

Развитие эмоцион. сферы (Плотникова):

1. развитие эмпатии
	«Предметы гигиены»

Учить бережно относиться к предметам личной гигиены

«Наши вещи ложатся спать»

Учить детей аккуратно складывать вещи на стульчик; воспитывать бережное отношение к вещам

«Раскладывание книг в книжном уголке»

Продолжать учить раскладывать все на свои места; воспитывать любовь к порядку

«Посадка крупных семян декоративных растений»

Учить детей правильно помещать зерна в землю; воспитывать интерес к труду

«Помоги воспитателю в подготовке к занятию»

Продолжать правильно расставлять на столах подставки для карандашей

«Рассматривание иллюстраций на тему: парикмахерская)
	ПДД

 «Знакомство с дорогой и её частями (на макете)»

Познакомить детей с понятием «дорога», её частями ( проезжая часть, тротуар, разделительная полоса.

«Опасные ситуации весной»  закрепить знания об опасных ситуациях в весенний период



	Апрель
	С-Р игры. Игровые ситуации.

«Мама и дочка»

 «Причёски»

«Корабль плывёт»

Дидактические игры

«Разминка», «

«Что изменилось?», «Я знаю, мы знаем», «Найди ошибку», «Где что найдешь?», «Составь рассказ», «Где звенит?», «Четвертый лишний», «Когда это бывает?», «Дорисуй».
Театрализованные игры

 см. тематический план.


	«Как помириться» Учить простым способам выхода из конфликтов.

«Совместная игра»

Помочь понять, что играть вместе интересней.
Игры: «маме улыбаемся», «Уходи»

Развитие эмоцион. сферы (Плотникова):

1. закрепление знания вежливых слов
	«Как и когда мы пользуемся салфеткой»

Учить правильно пользоваться салфеткой

«Мы заправим наши майки»

Учить детей заправлять майки и футболки; воспитывать желание следить за своим внешним видом

«Убрать строительный материал после игры»

Учить компактно складывать строительный материал; 

«Помоем листья растений»

Продолжать учить мыть листья растений; воспитывать бережное отношение к растениям

«Помоги воспитателю в наведении порядка в игровых уголках»

Закреплять умение убирать игрушки только на свои места; воспитывать любовь к порядку


	ПДД

 «Знакомство с дорогой и её частями (на макете)»

Познакомить детей с понятием «дорога», её частями (проезжая часть, тротуар, разделительная полоса.

Безопасность

«Правила поведения на воде»

Познакомить с правилами поведения на воде

	Май
	С-Р игры. Игровые ситуации

«Бабушка приехала»

«Папа-хороший хозяин»

«Почта- поздравим мишек»

«Посылка для мишек»

Дидактические игры

«Волшебные звуки», «Красивые цветы», «Какой объект?», «Расскажи стихи руками», «Что спряталось за словом?», «Зеркало», «Составь рассказ», «Где звенит?», «Классификация», «Когда это бывает?», «Величины», «Сложи предмет», «Найди ошибку», «Будь внимательным», Театрализованные игры

 см. тематический план.


	«Совместное дело» Помочь понять, что вместе легче справиться с любым делом.
Игры: «Новая кукла», «Котёнок спит»

Развитие эмоцион. сферы (Плотникова):

Закрепление знаний основных эмоций, развитие эмпатии
	«Зачем нужно соблюдать гигиену?»

Научим куклу Катю правильно  и аккуратно одеваться»

«Переоденем кукол в кукольном уголке»

Учить одевать одежду на кукол; воспитывать терпение и ответственность

«Мы умеем ухаживать за комнатными растениями»


	ПДД

Обобщающий досуг «Что мы знаем о дороге?»

Безопасность 

«Опасные насекомые»

Учить распознавать опасных насекомых


2.2. Содержание работы по образовательной области

 «Познавательное развитие»

Цели и задачи: 

Формирование элементарных математических представлений

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения предметов одной группы к предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; 

обозначать результат сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, утро — вечер. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности

Познавательно-исследовательская деятельность

 Учить детей обобщённым способам исследования разных объектов окружающей жизни с помощью специально разработанных систем эталонов, перцептивных действий. Стимулировать использование исследовательских действий. 

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые свойства изучаемого объекта. 

Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием алгоритма деятельности. С помощью взрослого использовать действия моделирующего характера. Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения).     

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила.

Ознакомление с предметным окружением

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и назначением. 

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, размеры, форму, цвет), устанавливать связи между строением и функцией. Понимать, что отсутствие какой-то части нарушает предмет, возможность его использования. 

Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала (дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать овладению способами обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). Предлагать группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые предметы. 

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и т. п.), другие созданы природой (камень, шишки). Формировать понимание того, что человек создает предметы, необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т. д.). 

Ознакомление с социальным миром.

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-драматизации по произведениям детской литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; самые любимые места посещения в выходные дни. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. Обращать внимание детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества человека, которые ему помогают трудиться. 

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр.

Ознакомление с миром природы

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания. 

Знакомить детей с аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками и др.). 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.), о земноводных (на примере лягушки). 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.). 

Дать элементарные представления о растениях данной местности: деревьях, цветущих травянистых растениях (одуванчик, мать-и-мачеха  и др.). Показать, как растут комнатные растения (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает). 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (чтобы растение росло, нужно его поливать и т. п.). Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных построек. 

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную. 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды.

	Месяц 

	Формирование элементарных математических представлений
	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 
	Ознакомление с миром природы

	Сентябрь
	1Шар и кубик.

Закреплять умение различать и называть шар (шарик) и куб (кубик) независимо от цвета и размера фигур.
2Величина предметов
Закреплять умение различать контрастные по величине предметы, используя при этом слова большой, маленький.

	 1. Песочные струйки. Чудесные фигурки. Знакомство со свойствами песка: сухой  песок – сыпучий, влажный песок можно формировать.

2 Делаем дорожки и узоры из песка. Почему не получился пирожок? Ознакомление со свойствами песка (из сухого песка можно выполнить любой узор, из мокрого – нет) Песок сухой – сыпучий, из него нельзя приготовить куличики,  а из   влажного песка -можно). 
	«Транспорт»

Учить определять и различать транспорт, виды транспорта, основные признаки.

«Мебель»

Учить определять и различать мебель, выделять основные признаки предметов мебели.

«Папа, мама, я- семья»

Формировать первоначальные представления о семье.
	«Овощи с огорода»

Учить различать по внешнему виду и вкусу и называть овощи. Расширять представления о выращивании овощных культур.

	октябрь
	1Закреплять умение различать количество предметов, используя слова один, много, мало.

2 Познакомить с составлением группы предметов из отдельных предметов и выделения из нее одного предмета; учить понимать слова много, один, ни одного.

3 Продолжать формировать умение составлять группу предметов из отдельных предметов и выделять из нее один предмет, учить отвечать на вопрос «сколько?» и определять совокупности словами один, много, ни одного. Познакомить с кругом; учить обследовать его форму осязательно-двигательным путем.

4Совершенствовать умение составлять группу из отдельных предметов и выделять один предмет из группы, (один, много, ни одного.)Продолжать учить различать и называть круг, обследовать его осязательно-двигательным путем и сравнивать круги по величине: большой, маленький.

	1. Что в пакете? Обнаружить воздух в окружающем пространстве, обратить внимание на свойства воздуха: прозрачный, невидимый,
легкий

2. Игры с воздушными
шариками
и соломинкой Познакомить детей
с тем, что внутри человека есть воздух, обнаружить его
	«Одежда»

Упражнять в умении определять и различать одежду, выделять основные признаки предметов одежды.

«Чудесный мешочек»

Дать детям понятие о том, что одни предметы сделаны руками человека, другие созданы природой.

«Кто в домике живёт»

Учить запоминать имена товарищей, обращать внимание на черты их характера.


	«Фрукты»

Учить различать по внешнему виду и вкусу и называть фрукты. Расширять представления о выращивании фруктов

	ноябрь
	1Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине (длинный – короткий, длиннее – короче)Совершенствовать умение составлять группу предметов из отдельных предметов и выделять один предмет из группы; (один, много, ни одного.)
2Упражнять в умении  находить один и много предметов в специально созданной обстановке, отвечать на вопрос «сколько?», используя слова один, много.                             Продолжать учить сравнивать два предмета по длине способами наложения и приложения, (длинный – короткий, длиннее – короче.)

3Продолжать учить находить один и много предметов  в специально созданной обстановке, обозначать совокупности словами один, много.Познакомить с квадратом, учить различать круг и квадрат.

4Закреплять умение находить один и много предметов в специально созданной обстановке, обозначать совокупности словами один, много.Продолжать учить различать и называть круг и квадрат.


	1.  Выдувание мыльных
пузырей. Ветер. Обнаружить воздух. Ознакомление со свойствами воздуха (движение, направление).

2. Узнаем
какая вода. Вода-волшебница. Выявлять свойства воды: имеет вес,
прозрачная, льётся, она без запаха,
в воде растворяются некоторые вещества (при этом вода меняет цвет, запах, вкус)
	«Помогите Незнайке»

Побуждать детей определять, различать и описывать предметы природного и рукотворного мира.

«Теремок»

Знакомить детей со свойствами дерева, структурой его поверхности.

«Варвара-краса, длинная коса»

Знакомить детей с трудом мамы, формировать уважение к маме.


	«В гостях у бабушки»

Продолжать знакомить с домашними животными и их детёнышами. Формировать заботливое отношение к домашним животным.

	декабрь
	1Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине, (длинный – короткий, длиннее – короче, одинаковые по длине.) Упражнять в умении находить один и много предметов в окружающей обстановке.

2Продолжать совершенствовать умение находить один и много предметов в окружающей обстановке.Закреплять умение различать и называть круг и квадрат.Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине (длинный – короткий, длиннее – короче)
3Учить сравнивать две равные группы предметов способом наложения, понимать значение слов по много, поровну.Учить различать правую и левую руки.

4 Продолжать учить сравнивать две равные группы предметов способом наложения, (по много, поровну, столько – сколько.)Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине, используя приемы наложения и приложения и слова длинный – короткий, длиннее – короче.

	1.  Лёгкий –тяжёлый Показать, что пред-
меты бывают лёгкие
и тяжёлые. Научить определять вес предметов

2.  Деревянный брусочек Ознакомление с некоторыми свойствами дерева (твердое, не ломается, легкое, не тонет)
	«Найди предметы рукотворного мира»

Побуждать детей определять, различать и описывать предметы природного и рукотворного мира.

«Хорошо у нас в детском саду»

Учить детей ориентироваться в некоторых помещениях детского сада. Воспитывать уважение к работникам детского сада.

«Наш зайчонок заболел»

Дать детям представление о том, что мама проявляет заботу о своей семье, о своём любимом ребёнке.
	«Покормите птиц зимой»

Закреплять знания детей о зимних явлениях природы. Формировать желание подкармливать птиц зимой. Расширять представление о зимующих птицах

	январь
	1Учить сравнивать два предмета, контрастных по ширине, используя приемы наложения и приложения, (широкий – узкий, шире – уже.) Продолжать учить сравнивать две равные группы предметов способом наложения, (по много, поровну, столько – сколько.)
2Продолжать учить сравнивать два предмета по ширине способами наложения и приложения, (широкий – узкий, шире – уже.)
3Познакомить с треугольником: учить различать и называть фигуру.Совершенствовать умение сравнивать две равные группы предметов способом наложения, (по много, поровну, столько – сколько.)Закреплять навыки сравнения двух предметов по ширине, (широкий – узкий, шире – уже, одинаковые по ширине.)
4Учить сравнивать две равные группы предметов способом приложения, (по много, поровну, столько – сколько.)Продолжать знакомить с треугольником сравнивать его с квадратом.


	1. Свойства льда. Свойства снега Ознакомление со свойствами снега (тает и переходит в жидкое состояние- воду при повышении температуры воздуха). Ознакомление со свойствами льда ( тонкий , хрупкий)

2. Горячо −
холодно Научить определять на ощупь температуру воды, предметов
	«Деревянный брусочек»

Продолжать знакомить детей с некоторыми свойствами дерева.

«Приключения в комнате»

Продолжать знакомить детей с трудом мамы дома.

«Радио»

Побуждать детей составлять рассказы о предмете с опорой на алгоритм.
	«В январе, в январе, много снега во дворе..»

Уточнить знания детей о зимних явлениях природы.

	февраль
	1 Продолжать учить сравнивать две равные группы предметов способом приложения, (по много, поровну, столько – сколько.) Совершенствовать умение различать и называть знакомые геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник).Упражнять в определении пространственных направлений от себя и обозначать их словами вверху – внизу.
2Познакомить с приемами сравнения двух предметов по высоте, (высокий – низкий, выше – ниже.) Упражнять в определении пространственных направлений от себя. Совершенствовать навыки сравнения двух равных групп предметов способом приложения (по много, поровну, столько – сколько.)
3Продолжать учить сравнивать два предмета по высоте способами наложения и приложения, (высокий – низкий, выше – ниже.)
4 Учить сравнивать две неравные группы предметов способом наложения, (больше – меньше, столько – сколько.)Совершенствовать умение сравнивать два контрастных по высоте предмета знакомыми способами, (высокий – низкий, выше – ниже.)

	1. Бантик из бумаги и ткани Ознакомление со свойствами бумаги (мнется, рвется, размокает в воде) и ткани (мнется, ее можно стирать и гладить) 

 2.  Веселые кораблики. Ознакомление с различными свойствами предметов (плавучесть). Ознакомление со свойствами бумаги (намокать в воде).
	«Смешной рисунок»

Знакомить детей со свойствами бумаги, со структурой её поверхности.

«Мой родной город»

Учить детей называть родной город. Дать элементарные представления о родном городе.

«Вот так мама, золотая прямо!»

Продолжать знакомить детей с трудом мам и бабушек.
	«У меня живёт котёнок»

Продолжать знакомить с домашними животными

	март
	1Продолжать учить сравнивать две неравные группы предметов способами наложения и приложения, ( больше – меньше, столько – сколько, поровну.)Совершенствовать умение различать и называть круг, квадрат, треугольник.

2Совершенствовать умение сравнивать две равные и неравные группы предметов, пользоваться выражениями поровну, столько – сколько, больше – меньше. Закреплять способы сравнения двух предметов по длине и высоте.

3 Упражнять в сравнении двух групп предметов способами наложения и приложения и пользоваться словами столько – сколько, больше – меньше.Закреплять умение различать и называть части суток: день, ночь.
4Закреплять способы сравнения двух предметов по длине и ширине, обозначать результаты сравнения соответствующими словами. Формировать умение различать количество звуков на слух (много и один).Упражнять в различении и назывании геометрических фигур: круга, квадрата, треугольника.


	1. Плавает –
тонет Показать, что в основном все лёгкие предметы обладают плавучестью

2. Чудесный мешочек Продолжать учить определять температуру жидких веществ и твердых предметов ( металлические − холоднее, деревянные − теплее)
	«Золотая мама»

Знакомить детей со свойствами ткани, со структурой её поверхности.

«Как мы с Фунтиком возили песок»

Дать детям представление о том, что папа проявляет заботу о своей семье.

«Что мы делаем в детском саду»

Продолжать знакомство детей с трудом работников детского сада- воспитателей.
	«Уход за комнатным растением»

Расширять представления о комнатных растениях (кливия)

	апрель
	1 Учить воспроизводить заданное количество предметов и звуков по образцу (без счета и называния числа).Совершенствовать умение различать и называть знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник.
2 Закреплять умение воспроизводить заданное количество предметов и звуков по образцу (без счета и называния числа).Упражнять в умении сравнивать два предмета по величине, обозначать результат сравнения словами большой, маленький.Упражнять в умении различать пространственные направления от себя и обозначать их словами: впереди – сзади, слева – справа.

3Учить различать одно и много движений и обозначать их количество словами один, много.Упражнять в умении различать пространственные направления относительно себя и обозначать их словами впереди – сзади, вверху – внизу, слева – справа. Совершенствовать умение составлять группу предметов из отдельных предметов и выделять один предмет из группы.

4 Упражнять в умении воспроизводить заданное количество движений и называть их словами много и один.

	1. Узнаем,какая глина. Глиняные шарики. Знакомить со свойствами глины (размокает, мнётся, бьётся)

2.  Почему по дорогам побежали ручьи? Ознакомление со свойствами снега (тает и превращается в воду)
	«Тарелочка из глины»

Знакомить детей со свойствами глины, со структурой её поверхности.

«Няня моет посуду»

Продолжать знакомство детей с трудом работников детского сада- помощника воспитателя.

«Что лучше: бумага или ткань?»

Закреплять знания детей о бумаге и ткани, их свойствах и качествах.
	«Прогулка по весеннему лесу»

Знакомить с характерными особенностями весенней погоды.

	Май
	1Сравнение двух предметов по величине. Закреплять умение сравнивать две равные и неравные группы предметов способами наложения и приложения, пользоваться выражениями столько – сколько, больше – меньше.
Упражнять в сравнении двух предметов по величине, обозначать результаты сравнения словами большой, маленький.
Учить определять пространственное расположение предметов, используя предлоги на, под, в и т. д.
2Геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, шар, куб.
 Совершенствовать умение различать и называть геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, шар, куб.

	1. Что в коробке? Познакомить со значением света, источниками света (солнце, фонарик)

2. Свойства солнечных лучей Ознакомление со свойствами солнечных лучей (нагревание предметов, вода под действием солнечных лучей испаряется)
	«Подарки для медвежонка»

Закреплять знания детей о свойствах различных материалов.

«Подарок для крокодила Гены»

Познакомить детей с трудом повара.

«опиши предмет»

Совершенствовать умения детей вычленять существенные признаки предмета.
	«Экологическая тропа»

Расширять знания детей о растениях, формировать бережное отношение к ним.


2.3.Содержание работы по образовательной области

 «Речевое развитие»

Цели и задачи:  

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — блюдце, стул — табурет — скамеечка, шуба — пальто — дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты.

 Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно про- износить в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями. Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около). 

Помогать детям употреблять в речи имена существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); форму множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. Помогать получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. 

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями. Средняя группа (от 4 до 5 лет) Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию

	Месяц 

	Развитие речи 
	Художественная литература

	Сентябрь
	Ушакова О.С.

1.Учить детей воспроизводить знакомое литературное произведение (русская народная сказка «Курочка ряба»), составляя короткий рассказ совместно со взрослым. Стр.24
2. Подводить детей к составлению описательного рассказа об игрушке. Стр.25

3. Учить детей составлять вместе с воспитателем небольшой рассказ об игрушке. Стр.27

4. Учить рассматривать и описывать кукол. Формировать умение отвечать на вопросы воспитателя, составлять с помощью взрослого короткий описательный рассказ. Стр.29
ЗКР: Уточнить и закрепить правильное произношение
звука а, у, и , Учить чётко артикулировать  его в словах, способствовать развитию речевого дыхания, произнося гласную длительно, на одном выдохе.

Связная речь: Учить рассматривать и составлять небольшие рассказы об игрушке.
Словарь и грамматика:Учить правильно называть предметы, их части , кач-ва, величину, различать по цветам .Согласовывать прилагательные с существительными в роде и числе.
	Повторение стихотворений

 А. Барто из цикла «Игрушки».

Рассказывание русской народной сказки «Репка».

Рассказывание сказки «Колобок».

Чтение стихотворений о животных.

	Октябрь
	Ушакова О.С.

1. учить составлять совместно с воспитателем короткий повествовательный рассказ. Стр.31

2. учить составлять совместно с воспитателем короткие рассказы. Стр.32

3. учить детей составлять короткий рассказ об игрушке с помощью воспитателя. Стр.35

4. учить детей совместно со взрослым пересказ сказки «Репка». Стр.36
ЗКР: Уточнить и закрепить правильное произношение
звука о, э, ы, (изолированно, в звукосочетаниях, в словах). Учить правильно произносить эти звуки в словах, чётко и громко произносить чистоговорки.
Связная речь: Учить составлять короткий повествовательный рассказ с помощью воспитателя.

Составлять пересказ к сказке «Репка»

Словарь и грамматика:Учить образовывать названия детёнышей животных, используя суффикс- онок
Продолжать учить  правильно называть предметы, их части , кач-ва, величину, различать по цветам .Согласовывать прилагательные с существительными в роде и числе. Образовывать уменьшительно-ласкательные названия животных в единственном и множественном числе.

	Ознакомление с малыми фольклорными формами. Загадки, потешки.

Рассказывание сказки К.И.Чуковского «Цыплёнок».

Заучивание стихотворения «Хнык». 

Рассказывание русской народной сказки «Теремок».

	Ноябрь
	Ушакова О.С.

1. уметь составлять небольшой рассказ совместно с воспитателем. Отвечать на вопросы предложениями. Стр.38

2. учить составлять с помощью воспитателя короткий рассказ об игрушке. Стр. 40

3. учить составлять короткий рассказ с помощью воспитателя. Стр.41

4. учить детей составлять рассказ по вопросам воспитателя. Стр.43
ЗКР: Уточнить и закрепить правильное произношение
звука м, мь, п, пь, б, бь.Обращать внимание на наличие этих звуков в словах, фразах.  Учить различать на слух звучание музыкальных инструментов: барабана, бубна, балалайки.

Учить выражать просьбу вежливо, с достаточной громкостью.
Связная речь: Уметь правильно составлять рассказ с воспитателем, отвечать на вопросы предложениями.
Словарь и грамматика: Упражнять в образовании форм повелительного наклонения глаголов скакать,ехать(поскачи,поезжай). Учить правильно называть предметы одежды, называть действия, использовать прилагательные, обозначающие цвета.
Понимать и правильно использовать предлоги: в, на, под, около, перед.

Закреплять названия животных, их детёнышей. 

	Заучивание стихотворения В.Мировича «Листопад». 

Чтение сказки в стихах К.И.Чуковского «Мойдодыр».

Чтение стихотворений о детях. Заучивание стихотворения Акима «Мама».

	Декабрь
	Ушакова О.С.

1.  учить называть качества предметов ( величину, цвет); правильно отвечать на вопросы, составлять рассказ. Стр. 45

2. Учить составлять рассказ по картинке из двух  трех предложений с помощью воспитателя. Стр.47

3. Учить детей правильно отвечать на вопросы воспитателя, воспроизводить содержание сказки по вопросам («Петушок с семьей» К. Ушинского). Стр.48

4. учить детей повторять за воспитателем короткий рассказ об игрушках. Стр.50
ЗКР: Уточнить и закрепить правильное произношение
звука д, дь, н, нь. Закреплять правильное произношение звуков т-ть, д-дь, н-нь, говорить с разной силой голоса, обратить внимание на вопросительную интонацию. Закреплять правильное произношение звука х.
Связная речь: Уметь сравнивать предметы. Учить называть качества предметов, правильно отвечать на вопросы, составлять рассказ (2-3 предл.)  Воспроизводить содержание сказки по вопросам.
Словарь и грамматика: Упражнять в правильном образовании формы родительного падежа множественного числа существительных. Активизировать употребление прилагательных, закреплять умение образовывать формы род.падежа единственного и множественного числа существительных.

	Заучивание стихотворения 

Н. Саконской «Где мой пальчик?». 

Рассказывание русской народной сказки «Маша и медведь».

Рассказывание сказки Л.Н.Толстого «Три медведя».

Рассказывание из личного опыта на тему «Новогодние праздники».

	Январь
	Ушакова О.С.

1. учить составлять совместно с воспитателем описательный рассказ об игрушке. Стр. 52

2. Учить детей описывать игрушку по вопросам; с помощью воспитателя объединять ответы в рассказ. Стр.53

3. учить детей составлять рассказ совместно с воспитателем. Стр. 55
ЗКР: Уточнить и закрепить правильное произношение
Звука к-кь, г-гь, х-хь. Учить произносить слова громко и тихо, быстро и медленно.
Связная речь: Учить детей правильно отвечать на вопросы воспитателя, повторять за ним краткий описательный  рассказ об игрушках.
Словарь и грамматика: Учить пользоваться словами, обозначающими качества и действия знакомых животных и их детёнышей.
 
	Рассказывание сказки «Заюшкина избушка».

Заучивание стихотворения Е.Благининой «Прилетайте».

Рассказывание русской народной сказки «Рукавичка».

Ознакомление с малыми фольклорными формами.

	Февраль
	Ушакова О.С.

1. учить детей описывать предмет. Стр.57

2. учить детей составлять рассказ совместно с воспитателем и самостоятельно. Стр.58

3. учить пересказывать сказку «Козлятки и волк» совместно с воспитателем. Стр.60

4. учить детей составлять короткий рассказ совместно с воспитателем. Стр. 61
ЗКР: Уточнить и закрепить правильное произношение
Звука й в разных позициях ( в середине и в конце слова; перед гласными ) 

Звук ф-фь ( плавно и протяжно, на одном выдохе ) ,в-вь, учить выделять голосом эти звуки в словах, регулировать силу  голоса.

Связная речь: Продолжать учить описанию предмета, составлению рассказа совместно и самостоятельно.

Учить пересказывать сказку.
Словарь и грамматика: Учить правильно называть предметы одежды, отдельные качества предметов.
Активизировать употребление прилагательных, закреплять умение образовывать формы род.падежа единственного и множественного числа существительных.

Использовать слова с противоположным значением.

	Ознакомление с малыми фольклорными формами.

Заучивание стихотворения А. Кондратьева «Метель».

Заучивание стихотворения 

Е. Трутневой «С Новым годом!». Рассказывание русской народной сказки «Снегурушка и лиса».

	Март
	Ушакова О.С.

1. учить детей составлять короткий рассказ совместно с воспитателем. Стр.63

2. составлять совместно с воспитателем короткий рассказ в 2 – 3 предложения из личного опыта. Стр.64

3. учить детей отвечать на вопросы воспитателя, описывать предмет, составлять с воспитателем небольшой рассказ по картинке. Стр. 66
ЗКР: Уточнить и закрепить правильное произношение
звука  с. Приучать детей правильно и отчётливо произносить его изолированно и в словах.

Учить детей определять на слух наличие и отсутствие данного звука в словах.

Закреплять произношение с-сь, произносить фразы с различной громкостью.

Связная речь: Учить детей отвечать на вопросы воспитателя , описывать предмет, составлять с воспитателем небольшой рассказ по картинке.
Словарь и грамматика: Учить правильно называть отдельные предметы посуды, знать их назначение, знакомить с продуктивной словообразовательной моделью сахар-сахарница.
Учить правильно называть отдельные предметы мебели. Упражнять в понимании и употреблении пространственных предлогов в, на, за, около, учить правильному образованию форм родительного падежа существительных: ручек, ножек.
	Рассказывание русской народной сказки «Кот, петух и лиса».

Рассказывание русской народной сказки «Козлятки и волк».

Ознакомление с малыми фольклорными формами.

Заучивание стихотворения М. Клоковой «Зима прошла». 



	Апрель
	Ушакова О.С.

1. учить составлять короткий рассказ по картинке совместно с воспитателем. Стр. 67

2. учить составлять короткие рассказы по картинке. Стр. 68
3. учить составлять короткий рассказ по картинке. Стр. 70

4. учить описывать игрушки совместно с воспитателем и другими детьми. Стр. 71

ЗКР: Уточнить и закрепить правильное произношение
звука  з, з и зь, выделять их в словах.

Учить чётко и ясно произносит звук ц , приучать регулировать темп речи.
Словарь и грамматика: Активизировать употребление в речи прилагательных и глаголов. Учить детей правильно называть изображенное на картинке. Закреплять умение образовывать формы единственного и множественного числа названий детёнышей животных. 
Связная речь: Продолжать учить составлять короткий рассказ по картинке.

	Рассказывание сказки «Три поросёнка»

Чтение произведений А.Крылова «История с ежом», 

«Заболел петух ангиной»

 М. Пришвина «Ёж».

	Май
	Ушакова О.С.

1. учить описывать игрушки коллективно и индивидуально. Стр. 72

2. упражнять детей в назывании действий. Стр. 73

3. учить детей составлять небольшие рассказы повествовательного типа. Совершенствовать навыки разговорной речи. Стр.74

4. учить детей составлять рассказы с включением описательных элементов стр. 75

ЗКР: Закреплять правильное произношение звуков с, з и ц. Упражнять в использовании вопросительной и утвердительной интонации.

Связная речь: Учить описывать игрушки коллективно и  индивидуально. Учить составлять сюжетные рассказы об игрушках совместно с воспитателем и самостоятельно. Учить детей составлять небольшие рассказы повествовательного типа и рассказы с включением описательных элементов. Совершенствовать навыки разговорной речи.
Словарь и грамматика: Упражнять детей в выделении, назывании признаков игрушки. Упражнять в назывании действий.


	Ознакомление с малыми фольклорными формами.

Рассказывание русской народной сказки «У страха глаза велики» М. Серова

Рассказывание русской народной сказки «Два жадных медвежонка» 

А. Краснов, В. Важдаева

Чтение произведения 

В. Маяковского «Что такое хорошо и что такое плохо?»




2.4. Содержание работы по образовательной области

 «Художественно-эстетическое развитие»
Цели и задачи: 
Приобщение к искусству

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства через художественный образ. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д.

Изобразительная деятельность
Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости. 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, охватывание его руками. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации. 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). 

Учить располагать изображения по всему листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. 

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного изображения. Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма.

	Месяц 


	Приобщение

 к искусству
	Изобразительная деятельность
	Конструктивно-модельная деятельность
	Музыкальная деятельность

	Сентябрь
	Знакомство с книжной графикой Рассматривание иллюстраций 

Васнецова по сказкам и потешкам
	Лепка

1. «Знакомство с пластилином»

2. «Конфетки»

Аппликация

1. «Большие и маленькие 

мячи»

2. «Шарики катятся по дорожке»
	1. «Горка с двумя лесенками».

Закреплять понятия высоты, цвета. Учить:
- рассказывать, как будут строить;
- строить по образцу.
Знакомить с разным строительным материалом
2. «Дорожки».

Учить: строить дорожки, варьируя их в длину; пристраивать

 кирпичики разными гранями.

	Песни игры  с игрушками

Ознакомление с муз. инстр.:

Ложки, бубен, рояль

	Октябрь
	Знакомство с книжной графикой Рассматривание иллюстраций Рачёва к сказкам
	Лепка

1 «Колобок»

2 «Подарок любимому щенку»

Аппликация

1 «Большие и маленькие яблоки на тарелке»

2 «Ягоды и яблоки лежат на тарелке»
	1 «Две длинные дорожки».

Закреплять знания о длине и цвете. Учить подбирать детали такого же цвета, использовать свою постройку в игре.  
2 «Дорожка для колобка».

Учить: аккуратно складывать детали;
рассказывать, из каких деталей будут делать постройку;  

	Осенние сказки

Ознакомление с муз. инстр.:

Барабан, треугольник

	Ноябрь
	Знакомство с книжной графикой Рассматривание иллюстраций В.Кузьминой
	Лепка

1 «Крендельки»

2 «Пряники»

Аппликация

1 Разноцветные огоньки в домиках

2 «Шарики и кубики»
	1 «Мебель для кукол».
Учить: строить детали по образцу без показа приемов;
анализировать изделие.
Закреплять умение называть детали и их цвет.
2 «Кресло и диван».
Дать понятия: «кресло короткое», «диван длинный». 

Учить самостоятельно выбирать изделие.  
	Песни Шаинского с элементами ритмопластики

Ознакомление с муз. инстр.:

балалайка

	Декабрь
	Знакомство с книжной графикой

Рассматривание иллюстраций Конашевича


	Лепка

1  «Погремушка»

 2«Башенка»

Аппликация

1 «Пирамидка»

2 Наклей игрушку
	1 «Ворота».

 Учить: изменять постройку в высоту;
называть детали: кирпичики, кубики;
строить разнообразные ворота, разные по высоте.
2 «Высокие и низкие ворота».

Учить: строить ворота низкие, ворота высокие;

	Новогодние хороводы, игры

Ознакомление с муз. инстр.:

Скрипка, труба

	Январь
	Знакомство с народной игрушкой- дымковская игрушка
	Лепка

1 «мандарины и апельсины»

2 «Вкусные гостинцы»

Аппликация

1 «Красивая салфеточка»

2 «Снеговик»
	1 «Теремок для матрёшки».

Закреплять:

умение правильно называть детали строительного набора..
2 «Домик».

Предложить выполнить усложненную конструкцию. Учить «замыкать» пространство.
	Зимняя сказка

Ознакомление с муз. инстр.:

гармонь

	Февраль 
	Рассматривание иллюстраций Васнецова к песенкам и потешкам.

Слушание колыбельных песенок
	Лепка

1 «Самолёты стоят на аэродроме»

2 «Большие и маленькие птицы на кормушке»

Аппликация

1 «Узор на круге»

2 «Цветы в подарок маме»
	1 «Построй, что хочешь»

Учить сооружать знакомые постройки, закрепляя приобретённые умения и навыки.

2 «Заборчик».

Учить: строить детали по образцу без показа приемов;
анализировать изделие.

	Путешествие в зимний лес с элементами ритмопластики

Ознакомление с муз. инстр.:

баян

	Март 
	Знакомство с народной игрушкой

Филимоновская игрушка
	Лепка

1 «Неваляшка»

2 «Маленькая Маша»

Аппликация

1 «Флажки»

2 «Салфетка»
	1 «Загородка для садика».

Учить огораживать большое пространство 
Закреплять умение рассказывать, как будут строить. 
2 «Загон для лошадки».

Учить: огораживать пространство высоким забором;

	8 марта

Ознакомление с муз. инстр.:

Аккордеон, труба, туба

	Апрель 
	Знакомство с народными игрушками свистульками
	Лепка

1 «Зайчик»

2  «Миски трёх медведей»

Аппликация

1 «Скворечник»
	1 «Высокий и низкий забор».

Учить:изменять постройку в высоту;
- называть детали: кирпичики, кубики.
2 «Заборчик по желанию».

учить замыкать пространство по четырёхугольнику, чередовать детали по цвету и  виду. 
	Пьесы Чайковский

Ознакомление с муз. инстр.:

Домра, флейта

	Май 
	Знакомство с архитектурой

Рассматривание зданий Санкт-петербурга
	Лепка

1 Угощение для кукол

2 «Утёнок»

Аппликация

1 «Скоро праздник придёт»

2 «Цыплята на лугу»

3 «Домик»
	1 «Домик и забор»

Учить:строить домик, забор вокруг него;
2 «Конструирование из песка».

Закреплять знание о свойствах песка.
Учить строить башенку, домик для собачки, дорожки, скамейки, столы и т. д.

	Выпускной праздник

Ознакомление с муз. инстр.:

Флейта-пикколо


2.5. Содержание работы по образовательной области

 «Физическое развитие»
Цели и задачи: 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. 

Дать представление о необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни.

Физическая культура
Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно.

 Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него. 

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами.

 Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.

1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

	Месяц
	Тема
	Цели и задачи

	Сентябрь
	Ребёнок и здоровье
	Формировать у детей первоначальные навыки охраны жизни и здоровья. 

	Октябрь
	Полезные продукты
	Уточнить знания детей о полезных продуктах, их значении для здоровья и хорошего настроения.

	Ноябрь
	Личная гигиена
	Развивать у детей понимание значения и необходимости гигиенических процедур.

	Декабрь
	Тело человека
	Уточнить знания детей, из каких частей состоит тело человека, рассказать о роли органов чувств.

	Январь
	Витамины и здоровый организм
	Познакомить детей с пользой витаминов и их значении для здоровья человека.

	Февраль
	Ребёнок на улицах города
	Познакомить детей с элементарными правилами поведения на улице, правилами дорожного движения.

	Март
	Будем спортом заниматься
	Способствовать формированию основ здорового образа жизни, потребности заниматься физической культуры и спортом.

	Апрель
	Врачи - наши помощники
	Продолжать воспитывать у детей понимание ценности здоровья, потребность быть здоровыми, закрепить знания о витаминах.

	Май
	Опасные предметы
	Закрепить знания о предметах, которые могут быть объектами возникновения опасности.


2 Физическая культура.

Содержание работы с детьми второй младшей группы (от 3 до 4 лет)
Цели и задачи  
· Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей 

ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя 

перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать 

совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.

· Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. 

· Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно.

· Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение 

ползать.

· Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии.

· Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него.

· Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх.

· Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх.

· Подвижные игры. 

· Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. 

· Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

· Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.

В физкультурных занятиях с детьми используются конспекты Пензулаевой Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду: младшая группа», рекомендованные в рамках учебно-методического комплекта к примерной общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.

Закрепление пройденного материала в обучении основным видам движений проводится в свободное время. В целях взаимодействия с педагогами младших групп, прилагается планирование основных видов движений для закрепления и подвижные игры.
Организация взаимодействия инструктора по ФК с воспитателями группы

	Месяц 
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя
	Подвижные игры

	Сентябрь 
	Игровые упражнения с мячом (прокати мяч, броски вперед), прыжки на двух ногах.
	Игровые упражнения на равновесие (пойдем по мостику), с мячом.
	Игровые упражнения с мячом (катание мяча в прямом направлении, друг другу), прыжки на двух ногах
	Игровые упражнения за весь период
	Игры с бегом: «Бегите ко мне», «Догоните меня»

«Пузырь», «Мой веселый, звонкий мяч», «Найди свой домик»

	Октябрь 
	Ползание: «Мышки», «Цыплята» (высота шнура 50-40 см)

С мячом: докати мяч до кегли
	Равновесие: пройди по мостику, беги по дорожке.

Прыжки на двух ногах: зайчики, мячики
	Прыжки: перепрыгни канавку (шнур).

С мячом: докати мяч до кегли, чей мяч дальше
	С мячом: катание друг другу.

Прыжки: с продвижением вперед
	«Поезд», «Поймай комара»

«Догони мяч»

«Кот и воробышки»

	Ноябрь 
	Лазание: под воротики.

С мячом: прокати мяч через воротики,
	Равновесие: ходьба из обруча в обруч.

Прыжки: перепрыгни из ямки в ямку (обручи)
	Прыжки: с продвижением вперед – до кубика, до игрушки.

С мячом: сбей кеглю.
	Ползание: доползи до зайки (на ладонях и коленях).

С мячом: катание в парах.
	«Мыши в кладовой»

«Наседка и цыплята»

«Кот и мыши»

«Пузырь»

	Декабрь 
	Подлезание: пролезь в норку (40-50 см).

Равновесие: пройди по дорожке (ширина 30-40см). 

С мячом: поймай мяч, брошенный воспитателем.
	Равновесие: пройди по мостику (ширина 20 см). Метание: попади в корзину.
	Прыжки: спрыгивание со скамейки (высота 20см).

С мячом: прокатывание между предметами.
	С мячом: прокати мяч друг другу.

Бег: врассыпную, остановка по сигналу
	«Найди свой домик»

«Бегите ко мне»

«Кот и воробышки»

«По ровненькой дорожке»

	Январь 
	Ползание: не касаясь руками пола (высота 40-50см).

Равновесие: ходьба по доске (ширина 15-20см).

Прыжки: из обруча в обруч.
	Прыжки: спрыгивание со скамейки, на месте на двух ногах.

С мячом: катание в ворота, вокруг предметов.
	Прыжки: с продвижением вперед, вокруг предметов.

С мячом: катание вокруг и между предметов.
	Лазание: под шнур, не касаясь руками пола.

С мячом: катание между двумя шнурами (по дорожке)
	«Лохматый пес»

«Найди свой цвет»

«Лягушки»

«Догони мяч»

	Февраль 
	Лазание: под шнур, не касаясь руками пола (высота 40-50см).

Равновесие: ходьба по доске (ширина 15-20см).

С мячом: катание в прямом направлении.
	Равновесие: ходьба по скамейке (высота20см).

Ходьба: перешагивание кубиков.

Прыжки: с высоты 15-20см.
	Прыжки: из обруча в обруч двумя ногами.

Метание: бросание снежков вдаль.


	С мячом: бросание из-за головы двумя руками.

Лазание: подлезание под дугу (высота 40-50см)
	«Мышки»

«Найди свой цвет»

«Поймай снежинку»

«По ровненькой дорожке»

	Март 
	Лазание: подлезание под шнур.

Прыжки: перепрыгивание (ручеек, канавка).

Метание: бросание малых мячей вдаль.

С мячом: бросание вверх и ловля двумя руками.
	Равновесие: ходьба по ленточке, по скамейке.

Метание: перебрасывание мяча друг другу.

Ползание: по скамейке, под дугой
	Прыжки: через шнуры, с высоты.

С мячом: бросание вверх и ловля.

Лазание: ползание на четвереньках по скамейке, доске.

Равновесие: ходьба с различным положением рук по доске.
	Лазание: под шнур (высота 40 см).

Равновесие: ходьба и бег по дорожке (ширина 20см), по скамейке (высота 20см).

Прыжки: перепрыгивание через шнуры (15-20см), из обруча в обруч
	«Поезд»

«Птица и птенчики»

«По ровненькой дорожке»

«Лохматый пес»

	Апрель 
	Лазание: под шнур (высота 50см).

Прыжки: перепрыгивание через канавку, с продвижением вперед.

Метание: бросание мячей вдаль.
	Равновесие: ходьба по скамейке.

Лазание: под дугу, по доске на четвереньках.
	Прыжки: через шнуры, со скамейки.

С мячом: прокатывание через воротики.

Лазание: проползание между кеглями.
	Лазание: под дугу (высота 50см), ползание на четвереньках в разных направлениях

Равновесие: ходьба и бег по дорожке.


	«Кролики»

«Воробышки и кот»

«Лягушки»

«Наседка и цыплята»

	Май 
	Закрепление упражнений, освоенных в течении года. Особенное внимание уделяется упражнениям с мячом.
	По выбору детей и воспитателей


2.6. Формы, средства, методы реализации Рабочей программы
Адекватная возрасту детей организация образовательной среды ГБДОУ стимулирует развитие уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, даёт право на ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет готовность  к сотрудничеству, обеспечивает успешную социализацию ребёнка и становление его личности.

Воспитатели и специалисты ГБДОУ используют в работе с детьми разнообразные формы работы:
	Направление развития  детей
	Формы работы

	
	Младший дошкольный возраст

	Физическое развитие
	· Игровая беседа с элементами движений

· Игра

· Утренняя гимнастика

· Интегративная деятельность

· Упражнения

· Экспериментирование

· Ситуативный разговор

· Беседа

· Рассказ

· Чтение

· Проблемная ситуация



	Социально-коммуникативное

Развитие
	· Игровое упражнение

· Индивидуальная игра

· Совместная с воспитателем игра

· Совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе)

· Игра

· Чтение

· Беседа

· Наблюдение

· Рассматривание

· Чтение

· Педагогическая ситуация

· Праздник

· Экскурсия

· Ситуация морального выбора

· Поручение

· Дежурство

	Речевое развитие


	· Рассматривание

· Игровая ситуация

· Дидактическая  игра

· Ситуация общения.

· Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами природы, трудом взрослых)

· Интегративная деятельность

· Хороводная игра с пением

· Игра-драматизация

· Чтение

· Обсуждение

· Рассказ

Игра

	Познавательное развитие
	· Рассматривание

· Наблюдение

· Игра-экспериментирование.

· Исследовательская деятельность

· Конструирование

· Развивающая игра

· Экскурсия

· Ситуативный разговор

· Рассказ

· Интегративная деятельность

· Беседа

· Проблемная ситуация

	Художественно –эстетическое развитие
	· Рассматривание эстетически привлекательных предметов 

· Игра

· Организация выставок

· Изготовление украшений

· Слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской музыки

· Экспериментирование со звуками

· Музыкально-дидактическая игра

· Разучивание музыкальных игр и танцев

Совместное пение


2.7.Формы организации  непрерывной-образовательной деятельности с детьми:

- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564). 
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет:  в младшей группе (дети четвёртого года жизни) - 4 часа.
Продолжительность непрерывной  образовательной деятельности 

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младших группах не превышает 30 минут. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут

Непрерывная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.

Непрерывная-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями.

В группе сложилась модель реализации образовательно- воспитательного процесса с детьми в течение дня.

Младший дошкольный возраст

	Направление развития ребенка
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	Физическое развитие 
	- прием детей на воздухе в теплое время года

- Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)

- Гигиенические процедуры (обширное умывание,  полоскание рта)

- Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, воздушные ванны)

- Физкультминутки в режимных моментах, совместной деятельности, НОД

- Физкультура

 - прогулка в двигательной активности
	- Гимнастика после сна

- Закаливание ((воздушные ванны, ходьба босиком)

- Физкультурные досуги, игры и развлечения

- Самостоятельная двигательная деятельность

- Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)



	Познавательное развитие


	-  Совместная деятельность

- Дидактические игры

- Наблюдения

- Беседы

- Экскурсии по участку

- Исследовательская работа, опыты и экспериментирование

- Проектная деятельность
	- Совместная деятельность, игры

- Досуги

- Индивидуальная работа

	Речевое развитие
	-  Совместная деятельность

- Дидактические игры

-  Наблюдения

- Беседы

- Экскурсии 

- Проектная деятельность

- Чтение художественной литературы
	- Совместная деятельность

- Чтение и рассматривание книг в книжном уголке

- Речевые дидактические игры



	Социально- коммуникативное развитие
	- Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

- Оценка эмоционального настроения группы с последующей коррекцией плана работы

- Формирование навыков культуры еды

- Этика быта, трудовые поручения

-  Формирование навыков культуры общения

-Театрализованные игры

- Сюжетно-ролевые игры
	- Индивидуальная работа

- Эстетика быта

- Трудовые поручения

- Игры с ряжением

- Работа в книжном уголке

 - Сюжетно-ролевые игры



	Художественно-эстетическое развитие
	- Занятия по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности

- Эстетика быта

- восприятие художественной литературы и фольклора;

- Экскурсии в природу
	- ООД в изостудии

- Музыкальные досуги

- Театрализованная деятельность 

- Индивидуальная работа


2.8. Организация взаимодействия с семьями воспитанников

	
	Формы работы
	Тема
	Информационно-наглядные материалы
	Ответственный

	Сентябрь
	1. Родительское собрание
2.Консультация для родителей
3. Проектная деятельность
4.Индивидуальные консультации
	Подготовка к  новому учебному году.
«Значение развития мелкой моторики для малышей»

«Лето- лучшая пора»
Адаптация детей в группе детского сада
	Оформление стенда с информацией об особенностях развития детей младшего дошкольного возраста.

Информационный стенд «Наши умные пальчики!»

Оформление выставки «Лето- лучшая пора»

Материалы в помощь родителям для более успешной адаптации детей в группе: 

· Режим дня- это важно!

· В Садик мы идём без слёз!


	Воспитатели группы

	Октябрь
	1. Проектная деятельность
2.Консультация для родителей


	«Моя любимая игрушка»

Звуковая культура речи:

Развитие восприятия речи

Развитие речедвигательного аппарата


	Папки-передвижки «Осень, осень в гости просим»

Совместная выставка фотографий, рисунков   « Моя любимая игрушка»
Информационные материалы для родителей:

· Звуковая культура речи.
· Такие  разные эти игрушки…


	Воспитатели группы,

логопед

	Ноябрь
	1.Проектная деятельность
2.Конкурс поделок «Краски осени»

2.Совместный досуг 


	«День матери»


	Фотовыставка «Я и мама лучшие друзья!»

Выставка осенних поделок: «Краски осени»

Информационные материалы для родителей: 

· Чем увлечь ребёнка если мама занята?

· Дыхательная гимнастика –это весело и полезно
	Воспитатели группы



	Декабрь
	1.Проектная деятельность 
2. Мастер-класс  «Развитие мелкой моторики в домашних условиях»


	«Украсим нашу ёлочку»

	Папки-передвижки «Зимушка зима»

Выставка новогодних игрушек сделанных своими руками
Информационные материалы для родителей:

· Новый год- семейный праздник!

· Варианты оформления и вручения новогодних подарков детям.


	Воспитатели группы

	Январь
	1.Родительское собрание

2.Консультация для родителей

3.Проектная деятельность
	«Развитие речи в домашних условиях»

«Папа, мама, я- читающая семья.»


	Оформление выставки к проекту(рисунки, книги, фотографии)

Информационные материалы для родителей:

· Как организовать домашнее чтение

· Любимые детские писатели


	Воспитатели группы

	Февраль
	1.Проектная деятельность

2.Совместный спортивный досуг
	«Вместе с папой»
	Оформление поздравительной стенгазеты «Вместе с папой»
 Информационные материалы для родителей:

· Занятия спортом с малышами

· Кормушки для птиц и как их сделать


	Воспитатели группы

Руководитель физ. воспитания 

	Март
	1.Праздник 

2. Проектная деятельность


	«8 марта»
«У мамы руки золотые!»
	Папки-передвижки «Весна красна»

Выставка детских работ «Для мамочки»

Информационные материалы для родителей:

· Музыкотерапия

· Мамины помощники


	Воспитатели группы,

Музыкальный руководитель

	Апрель
	1.Проектная деятельность
2. Совместный досуг 


	«Мой город-Санкт-Петербург»

	Информационные материалы для родителей:

· Санкт-Петербург с детьми

· Правила безопасности на улице

Оформление выставки к проекту(рисунки, фотографии)

Показ презентации «Наша весёлая жизнь в детском саду»
	Воспитатели группы



	Май
	1.Конкурс детских работ

2.Родительское собрание 
	«Наш друг-светофор!»
«Вот и стали мы на год взрослей »
Итоги года

	Оформление выставки к проекту(рисунки, фотографии)

Информационные материалы для родителей:

· Солнце, воздух и вода- наши лучшие друзья!

· Польза закаливания
	Воспитатели группы


2.9. Комплексно-тематическое планирование
	Месяц
	неделя
	Тема проекта

	Сентябрь


	1-2
	Моя семья 

	
	3-4
	Детский сад для ребят

	Октябрь
	1-2
	Моя любимая игрушка 

	
	3-5
	Осень золотая в гости к нам пришла 

	Ноябрь
	1-2
	Повар

	
	3-4
	День Матери 

	Декабрь
	1-4
	Новогодний театр

	Январь
	3-4
	С Я Маршак

	Февраль
	1-2
	Покормите птиц зимой

	
	3-4
	День защитника Отечества

	Март
	1-2
	8 марта –Международный женский день

	
	3-4
	Неделя безопасности

	Апрель
	1-2
	День здоровья

	
	3-4
	А Барто

	Май
	1-2
	Вот и стали мы на год взрослей

	
	3-4
	Лето красное пришло

	Июнь
	1-2
	Мы любим и бережём природу

	
	3-4
	Моё здоровье и безопасность

	Август
	3-4
	Юные спортсмены


2.10. Описание работы воспитателей по приоритетным направлениям деятельности

на 2018-2019 учебный год

Тематическое планирование углублённой работы:
Тема: Развитие мелкой моторики детей в младшей общеобразовательной группе  

«Наши умные ручки»

Цель: развитие и укрепление мелкой моторики рук у детей дошкольного возраста в играх, упражнениях и разных видах продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование).

Задачи:

· формирование произвольных координированных движений пальцев рук, глаза, гибкости рук, ритмичности развитие осязательного восприятия (тактильной, кожной чувствительности пальцев рук);

· формирование практических умений и навыков;

· обучать различным навыкам работы с бумагой, пластилином.

· развитие мелкой моторики пальцев, кистей рук;

· совершенствование движений рук;

· развитие познавательных психических процессов: произвольное внимание, логическое мышление, зрительное и слуховое восприятие, память;

· развитие речи детей.

· воспитывать в детях аккуратность, усидчивость;

· воспитывать внимательность к выполнению заданий;

· воспитывать нравственные качества по отношению к окружающим (доброжелательность, чувство товарищества и т. д.);

· воспитывать и развивать художественный вкус.

Методы и приемы: 

•
Словесный (объяснение, рассказ). 

•
Наглядный (показ, демонстрация, схемы, модели). 

•
Практический (совместный показ и рассказ педагога с детьми, игра, моделирование).

Совместная работа с детьми проводится 1 раз в неделю в течение всего учебного года. Форма работы может быть разной: с подгруппами, индивидуально.

    К концу учебного года дети должны будут уметь работать с бумагой в разных техниках, научиться правильно держать карандаш, умеет по схеме создавать рисунок

 ручки станут более гибкими, послушными, дети научатся самостоятельно и творчески работать., будут развиты мыслительные операции,  логическое мышление, познавательные процессы (восприятие, память, воображение и внимание)

	Срок реализации
	Тема занятия
	Содержание деятельности
	Отметка о выполнен.

	           Сентябрь


	• «Наши пальчики»

• «Сухой бассейн»

• «Мой друг-карандаш»

• «Волшебный мешочек»
	– пальчиковая гимнастика, пальчиковые дорожки

–рисование прямых линий и точек

– работа с крупами, поисковая деятельность

– найти загаданный предмет на ощупь,
	

	
	Консультация для родителей «Значение развития мелкой моторики для малышей»
	

	Октябрь
	• « Ёжики в ладошках»

• «Цветные комочки»

• «Волшебный шнурок»

• «Веселые раскраски»
	– самомассаж с помощью малых массажных шариков

–украсить картинку цветными комочками

– работа со шнурками, нитками .

 – работа с раскрасками (раскрашивание раскрасок)
	

	Ноябрь
	• «Дружные ладошки»

• «Цветные резиночки»

 • «Проведи дорожку»

• «Привет!Я трафарет!»


	– гимнастика для ладошек

–– игра с разноцветными  резиночками, одевание резиночек на пальцы по схеме

– рисование пальчиками на подносе с пшеном

– рисуночные задания с трафаретами(цветные карандаши)
	

	
	Мастер-класс «Развитие мелкой моторики в домашних условиях»
	

	Декабрь
	• «Палочки-выручалочки»

• «Снег снежок»

• «Игрушки»

• « Бусинки» 


	– знакомство со счётными палочками, составление картинки по схеме

– игры с салфетками

– лепка с формочками

– раскладывание фигур из бусин
	

	Январь
	• «Я колобок колобок»

• «Пальчиковый театр»

• «Шарики орбис - спаси морских животных»

• «Весёлые прищепки»
	– самомассаж с помощью малых массажных шариков

– (трафареты, цв. карандаши), гимнастика с карандашом

– д/и (горох, фасоль, пшено, бусины)

– разыгрывание сценок на пальчиках, используя персонажей из пальчикового театра

– игра с прищепками,
	

	Февраль
	• «Интересные наклейки»

• «Ладошки»

• « Сухой бассейн»

• «Скрепляющие мозаики»
	– знакомство с наклейками, составление картинок из наклеек разной тематики

– работа с крупами, сыпучими материалами

– перебирание круп (фасоль, рис, гречка)

– составление фигурок из скрепляющей мозаики
	

	Март
	• «Цветы»

• «Цветок маме»

• «Печем торт»

• «Помогаем бабушке»
	– аппликация с крупой

– выкладывание цветов из различных мозаик

– лепка из кинетического песка

– сматывание клубочков из шерстяных ниток
	

	Апрель
	• «Шнуровка-верёвка»

• «Раскраски с заданиями»

• « Палочки- выручалочки» 

• «Следы на песке»
	– рисование песком

– аппликация с элементами лепки

– работа с цветными карандашами

– выкладывание ритмичных узоров из счетных палочек
	

	
	Родительское собрание «Вот и стали мы на год взрослее» — акцентировать внимание родителей на значимости их помощи; отметить успехи активных родителей, занимающихся с детьми
	

	Май
	• « Цыплята»

• «Конструктор-липучка»

• «Наш колючий ёжик»

• «Волшебные камешки»
	– обрывная аппликация

– составление фигурок из констр.-липучки

– раскрашивание речной гальки

- развивающие игры с ватными палочками
	


3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  РАЗДЕЛ

3.1.  Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребёнка
Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами:
· Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков.

· Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки.

· Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.

· Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности.

· Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности.

· Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста.

· Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе.

Для создания психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребёнка в группе соблюдаются принципы:
· Обеспечение эмоционального благополучия детей;

· Создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к другим людям;

· Развитие детской самостоятельности;

· Развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности.
В младшей оздоровительной группе создаются условия, необходимые для развития активности детей:

· Развивающая предметно-пространственная среда помещения группы разнообразна по своему содержанию

· Содержание развивающей среды учитывает индивидуальные особенности и интересы детей

· В группе преобладает демократический стиль общения воспитателей и специалистов с детьми

· Воспитатели, специалисты и родители воспитанников развивают их умения осуществлять выбор деятельности и отношений в соответствии со своими интересами

· Родители в курсе того, что происходит в жизни ребёнка: чем он занимался, что нового узнал, чем ему нужно помочь в поиске нового и т.п.

Воспитатели и специалисты, работающие с детьми группы,  в своей работе широко используют наиболее эффективные формы поддержки детской инициативы:

· Совместная деятельность взрослого с детьми, основанная на поиске вариантов решения проблемной ситуации, предложенной самим ребёнком.

· Проектная деятельность

· Совместная познавательно-исследовательская деятельность взрослого и детей – опыты и экспериментирование

· Наблюдение и элементарный бытовой труд 

· Совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов рукотворного мира и живой природы

· Создание условий для самостоятельной деятельности детей в центрах развития 

· Создание взрослым в непосредственно образовательной, совместной и самостоятельной деятельности детей ситуаций выбора
В ходе реализации Рабочей программы дошкольники получают позитивный опыт создания и воплощения собственных замыслов. Дети  чувствуют, что их попыткам пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная ситуация строится с учётом детских интересов. Образовательная траектория группы может меняться с учётом происходящих в жизни дошкольников событий.

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) формируется именно в дошкольном возрасте если взрослые создают для этого условия. Педагогический коллектив  для формирования детской самостоятельности выстраивает образовательную среду таким образом, чтобы дети могли:

· Учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами;

· Изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими игровыми ситуациями;

· Быть автономным в своих действиях и принятии доступных им решений.

С целью поддержки детской инициативы педагоги ГБДОУ регулярно создают ситуации, в которых дошкольники учатся:

· При участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;

· Совершать выбор и обосновывать его;

· Предъявлять и обосновывать свою инициативу (замысел, предложение и пр.);

· Планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде;

· Оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде.

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является игровая и продуктивная деятельность. Для поддержание инициативы ребенка 3-4 лет взрослым необходимо:

· создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка;

· рассказывать детям о из реальных, а также возможных в будущем достижениях;

· отмечать и публично поддерживать любые успехи детей;

· всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу;

· помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей;

· способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное ощущение возрастающей умелости;

· в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям ребенка, позволять действовать ему в своем темпе;

· не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в качестве субъекта критики игровые персонажи;

· учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям;

· уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и недостатков;

· создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявлять любовь ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и теплые слова для выражения своего отношения к каждому ребенку, проявлять деликатность и терпимость;

· всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в творческой игровой и продуктивной деятельности.

К важному психолого-педагогическому условию, обеспечивающему развитие воспитанников, является использование в работе с детьми различных видов детской деятельности, в которых успешно решаются задачи воспитания, образования и развития.
	Виды детской деятельности
	Формы работы

	Игровая
	игры с правилами, сюжетные игры, дидактические игры, игровые ситуации, создание игровой ситуации по режимным моментам, с использованием литературного произведения, игры с элементами спорта, игры с речевым сопровождением, пальчиковые игры, театрализованные игры, народные игры, музыкальные игры, хороводные игры

	Изобразительная
	рисование, лепка, аппликация, конструирование, художественный труд, проектная деятельность, творческие задания, изготовление (предметов для игр, познавательно-исследовательской деятельности, украшений к праздникам, сувениров и др.), создание макетов, коллекций и их оформление 

	Познавательно-исследовательская
	экспериментирование, реализация проекта, коллекционирование, путешествие по карте, во времени, наблюдение, рассматривание, экскурсии, решение проблемных ситуаций, моделирование, исследование, увлечения, игры (сюжетные, с правилами), интеллектуальные игры (головоломки, викторины, задачи-шутки, ребусы, кроссворды, шарады), мини-музеи

	Коммуникативная
	беседа, ситуативный разговор, составление и отгадывание загадок, игры (сюжетные, с правилами, театрализованные), игровые ситуации, этюды и постановки, логоритмика, рассказ с дальнейшим обсуждением, чтение, разучивание стихов, потешки и др., рассматривание с дальнейшим обсуждением, интервьюирование, рассказывание (составление рассказов, сочинение сказок и др.), проектная деятельность, игры с речевым сопровождением, коммуникативные игры, свободное общение по теме, инсценирование и драматизация и др.

	Восприятие художественной литературы и фольклора
	аудирование (смысловое восприятие речи на слух), построение устных высказываний, называние героев, пересказывание главных событий, определение последовательности событий, заучивание и рассказывание, беседа, театрализованная деятельность, самостоятельная речевая художественная деятельность, презентация книг, литературные праздники, досуги

	Самообслуживание и элементарный бытовой труд
	самообслуживание, труд в природе, хозяйственно-бытовой труд, ручной труд (работа с бумагой, тканью, природным материалом), дежурство, поручения

	Двигательная
	подвижные дидактические игры, подвижные игры с правилами, игровые упражнения,  физкультминутки (не менее 2), соревнования, игровые ситуации, досуг, ритмика, аэробика,  спортивные игры и упражнения, аттракционы, спортивные праздники, гимнастика (утренняя и после дневного сна), организация плавания 

	Музыкальная
	слушание, исполнение (пение, игра на музыкальных интрументах и др.), импровизация, экспериментирование, музыкально-дидактические игры, подвижные игры с музыкальным сопровождением, беседы, восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения

	Конструирование
	использование в конструктивной деятельности разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал


Важным психолого-педагогическим условием, обеспечивающим всестороннее развитие воспитанников ГБДОУ№38, является учёт национально-культурных, региональных и климатических особенностей образовательного процесса в ГБДОУ №38.

Национально-культурные особенности образовательного процесса в ГБДОУ №38 выражаются в поликультурном воспитании дошкольников. Дети знакомятся с самобытностью и уникальностью русской и других национальных культур, представителями которых являются участники образовательного процесса – члены детского коллектива, семьи воспитанников. 

Дети знакомятся с народными праздниками, играми, игрушками, костюмами. Приобщаются к музыке, устному народному творчеству, художественной литературе, декоративно–прикладному искусству и живописи разных народов. Особое внимание уделяется знакомству детей с историей и культурой русского народа.

В детском саду проводятся уличные праздники, посвящённые русскому народному календарю: Праздник урожая, Первозимье, Святки, Масленица, Красная горка.

Региональный компонент образовательного процесса в группе строится на основе знакомства детей с историей и культурой родного города, знакомства с природным, социальным и рукотворным миром, который с детства окружает маленького петербуржца. 

Как известно, наиболее восприимчивым к освоению духовного опыта человечества является дошкольный возраст, поэтому так  важно для ребенка-дошкольника сделать свои первые шаги на пути знакомства с культурой и историей своей родного города.

Именно в этот период важно создать условия для развития у детей интереса к объектам, обладающим исторической и художественной ценностью, тем самым, заложить основы непрерывного процесса приобщения к культуре. Среди многообразия таких объектов особое значение имеет среда города, в котором живет ребенок. Наш город часто называют «музеем под открытым небом». Он является вместилищем шедевров искусства, своеобразным хранилищем культурных, исторических, духовных и художественных ценностей. В рабочих программах всех возрастных групп отражена работа воспитателей по знакомству детей с родным городом.

Климатические особенности образовательного процесса.

Климатические условия Северо-Западного региона имеют свои особенности: недостаточное количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха. Исходя из этого, в образовательный процесс группы включены мероприятия, направленные на оздоровление детей и предупреждение утомляемости. Воспитатели всех возрастных групп соблюдают режим дня, в котором особое внимание уделяют организации и проведению прогулок с детьми при любых погодных условиях (кроме оговорённых в СанПиН 2.4.1.3049-13), на прогулках создаются оптимальные условия для самостоятельной двигательной, игровой, продуктивной, познавательной, художественной, речевой деятельности детей. В теплое время – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе.

Безусловно важным психолого-педагогическим условием, обеспечивающим всестороннее развитие воспитанников, являются традиции детского сада  и группы.

3.2 Традиционные события, праздники, мероприятия
· День знаний – праздник 1 сентября, встреча детей после летних каникул;

· Конкурс осенних поделок «Природа и фантазия»;

· Ежемесячные концерты артистов детской филармонии по знакомству детей с лучшими образцами мировой и русской народной музыки, знакомство с о сказками, музыкальными инструментами, жанрами музыкального искусства.

· Уличные праздники, посвящённые русскому народному календарю (Праздник урожая, Святки, Масленица, Красная горка и т.п.);

· Новогодний конкурс поделок «Новый год у ворот»;

· Участие родителей в осенних и весенних субботниках по подготовке детского сада к зиме и лету;

· Конкурсы поделок «Золотые руки мамы и бабушки», «Папа может»;

· Зимние и летние спортивные праздники;

· Тематические выставки детских творческих работ в коридоре детского сада;

· Награждение на групповых досугах семей, принимающих активное участие в жизни группы.

3.3 Традиции группы

· Поздравления с Днём рождения (фото именинника в уголке, «каравай»…)

Цель: Развивать способность к сопереживанию радостных событий, вызвать положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе.
· «Календарь настроения»  Цель: Наблюдение воспитателем за эмоциональным состоянием каждого ребенка с целью оказания своевременной коррекции и поддержки развития личности ребенка.
· Собирание коллекций

       Цель: осознание и развитее личных интересов ребенка, развитее любознательности,       

       воспитание навыков бережного отношения к вещам.

· Совместные досуги и праздники с родителями 

«Осенины»

«День матери»

«Новогодняя сказка»

«День защитника Отечества»

«8 марта»

«Вот и стали мы на год взрослей»

· Фотовыставки к значимым событиям

· Участие родителей и детей группы в делах всего дошкольного учреждения (субботники, благоустройство группы)

· Проведение проектов

Детский сад для ребят

Осень золотая в гости к нам пришла

День матери

День защитника Отечества

Неделя безопасности

Неделя здоровья

Неделя детской книги

· Участие родителей в конкурсах и проектах группы и детского сада

3.4. Распорядок и режим дня младшей общеобразовательной группы 
Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей.
Задача воспитателя :

-создавать  положительное  настроение  у  детей,  организовывать  рациональный 

двигательный  режим,  предупреждать  детское  утомление  разумным  чередованием 

разнообразной  активной  деятельности  и  отдыха.  
- использовать  в  непосредственно образовательной  деятельности  физкультминутки,  двигательные  паузы  между образовательными ситуациями, разнообразить двигательную деятельность детей в течение дня.  
Режим дня на холодный период 
для младшей группы от 3 до 4 лет

	Дома

	Подъем, утренний туалет
	6.30 - 7.30

	В детском саду

	Прием, осмотр, игры, утренняя зарядка
	7.00 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 – 8.55

	Подготовка  и проведение непосредственно образовательной деятельности


	8.55 – 10.00

	Игры, совместная деятельность, второй завтрак
	10.00 – 10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.30 – 12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00 – 12.45

	Укладывание, дневной сон
	12.45 – 15.10

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	15.10 – 15.40

	Подготовка к полднику, полдник
	15.40 – 16.00

	Игры, самостоятельная и совместная деятельность
	16.00 – 17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.00 – 19.00

	Дома

	Ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	19.00 – 20.30

	Укладывание, ночной сон
	20.30 – 6.30


Режим дня на летний период 
для младшей группы от 3 до 4 лет

	Дома
	В помещении
	Теплая погода на воздухе
	Прохладная погода в помещении

	Подъем, утренний туалет
	6.30 -7.30
	
	
	

	В дошкольном учреждении
	
	
	

	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика, игры
	7.00 – 8.30
	
	(
	(

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 9.00
	(
	
	

	Непрерывная образовательная деятельность (НОД)
	9.00 – 9.15
	
	(
	

	Совместная деятельность, развлечения, изо, самостоятельная деятельность, игры
	9.15 – 10.00
	
	(
	(

	Второй завтрак
	10.00 – 10.15
	(
	
	

	Подготовка к прогулке, прогулка. Наблюдения, подвижные игры, экспериментирование, игры самостоятельная деятельность 
	10.15 – 12.00
	
	( в любую погоду
	

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 
	12.00 – 12.10
	(
	
	

	Подготовка к обеду, обед
	12.10 – 12.45
	(
	
	

	Подготовка к дневному сну, сон
	12.45 – 15.45
	(
	
	

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.30 – 15.45
	(
	
	

	Подготовка к полднику, 
горячий полдник
	15.45 – 16.00
	(
	
	

	Совместная деятельность, игры, самостоятельная деятельность, 
	16.00 – 16.30
	
	(
	(

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16.30 – 19.00
	
	(
	(

	Дома 
	
	
	

	Прогулка, игры, возвращение домой, ужин
	19.00 – 20.00
	
	
	

	Спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.00 – 20.45
	
	
	

	Ночной сон
	20.45 – 6.30 

(7.30)
	
	
	


Планирование образовательной деятельности в младшей группе
 общеразвивающей направленности
	Организованная образовательная деятельность

	Базовый вид деятельности
	Количество в режиме дня

	Физическая культура
	2 раза в неделю

	Плавание
	1  раз в неделю

	Познавательное развитие
	1 раз в неделю

	Развитие речи
	1 раз в неделю

	Рисование
	1 раз в неделю

	Лепка
	1 раз в 2 неделю

	Аппликация
	1 раз в 2 недели

	Музыка
	2 раза в неделю

	Хореография
	1 раз в неделю

	ИТОГО
	10 занятий в неделю

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	Ежедневно

	Гигиенические процедуры
	Ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	Ежедневно

	Чтение художественной литературы
	Ежедневно

	Дежурства
	Ежедневно

	Прогулки
	Ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей

	Игра
	Ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах развития
	Ежедневно


3.5. Режим двигательной активности
	Формы работы
	Виды занятий
	Количество и длительность занятий

	Физкультурные занятия
	в помещении
	2 раза в неделю

 15 минут

	Плавание
	занятия в бассейне
	2 раза в неделю

15 минут

	Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня


	А) утренняя гимнастика 
	Ежедневно

10 минут

	
	Б) подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке
	Ежедневно

2 раза (утром и вечером)   15-20 минут

	
	В) физкульт-минутки (в середине статистического занятия
	3-5 минуты

ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий

	Активный отдых


	А) физкультурный досуг
	1 раз в месяц

20 минут

	
	Б) физкультурный праздник
	2 раза в год

до 30 минут

	
	В) день здоровья
	1 раз в квартал

	Самостоятельная двигательная деятельность


	А) самостоятельное использование  физкультурного и спортивно-игрового оборудования
	Ежедневно

	
	Б) самостоятельные подвижные и спортивные игры
	Ежедневно


3.6 Организация развивающей предметно-пространственной среды группы


Под понятием среды подразумевается окружающая обстановка природного, социально-бытового и/или культурно-эстетического характера. Это условия существования человека, его жизненное пространство. Среда может приобретать специально проектируемую направленность, и в этом случае о ней говорят, как о важном факторе формирования личности — образовательной среде. Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. 
Под предметно-развивающей средой понимают определенное пространство, организационно оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. Современное понимание предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами.
Основные требования к организации среды
Развивающая предметно-пространственная среда младшей группы:

•
содержательно-насыщенна, носит развивающий и здоровьесберегающий характер;

•
трансформируема;

•
полифункциональна;

•
вариативна;

•
доступна;

•
безопасна;

•
эстетически-привлекательна.
Основные принципы организации среды
Оборудование помещений группы безопасно, эстетически привлекательно. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект. 

Развивающая предметно-пространственная среда группы насыщенна, пригодна для совместной деятельности взрослого и ребенка, и самостоятельной деятельности детей, отвечает потребностям детского возраста. 

Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет младшим дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса.
В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому взрослый каждый раз должен обновлять игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей желание ставить и решать игровую задачу.
В качестве центров развития в младшей группе выступают:

	Центры развития
	Оборудование

	Уголок для сюжетно-ролевых игр
	Кукольная мебель: стол, стулья, кровать диванчик, шкафчик для кукольного белья, кухонная плита.

Игрушечная посуда: наборы чайной посуды (крупной и средней), наборы кухонной и столовой посуды (крупной и средней), 

Куклы: крупные, средние

Атрибуты для игр «Магазин», «Больница», «Семья», «Детский сад»,  «Парикмахерская» и т.д.

Различные атрибуты для ряженья: шляпы, очки, шали, юбки, плащ-накидки и т.п.

Мягкие игрушки: крупные и средние.

	Театральная зона

«В гостях у сказки»
	маленькие ширмы для настольного театра.
Набор масок сказочных животных.

Звери и птицы, объемные и плоскостные на подставках.

Различные виды театра: плоскостной (набор плоскостных фигурок (среднего размера) на подставках: сказочные персонажи), кукольный (набор наручных кукол би-ба-бо: семья и сказочные персонажи).

Костюмы , маски для разыгрывания сказок

	Книжный уголок

«Книжкин дом»
	Книги по программе,  по сезону, любимые книги детей, книжки-малышки, книжки-игрушки.

Альбомы для рассматривания: «Профессии», «Времена года», «Детский сад» и т.д.



	 «Маленькие строители»
	Крупный строительный конструктор.

Средний строительный конструктор.

Набор мелкого строительного материала, имеющего основные детали.

Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей и животных и т.п.).

 Игрушечный транспорт средний и крупный (Грузовые, легковые машины, пожарная машина, машина «скорой помощи», паровоз и вагончики, лодка, самолет).



	Уголок художественного творчества

«Маленькие художники»
	Толстые восковые мелки, цветной мел, цветные карандаши, фломастеры, гуашь, пластилин.

Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки, ткани.

Кисти, поролон, печатки, клей, трафареты.

Стаканчики, подставки для кистей, салфетки из ткани, доски, розетки для клея, подносы. 

Готовые формы для выкладывания и наклеивания. 



	Зона настольно-печатных и дидактических игр

«Игротека»
	 Крупная мозаика, объемные вкладыши из 5-10 элементов, сборные игрушки, пирамидки (из 6-10 элементов), шнуровки, игры с элементами моделирования и замещения, лото, парные картинки и другие настольно-печатные игры.

Нетрадиционный материал: закрытые емкости с прорезями для заполнения различными мелкими и крупными предметами, крупные пуговицы или косточки от счетов для нанизывания.

Комплект геометрических фигур, предметов различной геометрической формы, счетный материал на «липучках».

Блоки Дьенеша.

Матрешки (из 5-7 элементов), доски-вкладыши, рамки-вкладыши, 

Разрезные (складные) кубики с предметными картинками (4-6 частей).

Разрезные предметные картинки, разделенные на 2-4 части (по вертикали и горизонтали).

Наборы картинок для группировки, до 4-6 в каждой груп-пе: домашние животные, дикие животные, животные с дете-нышами, птицы, рыбы, деревья, цветы, овощи, фрукты, продукты питания, одежда, посуда, мебель, транспорт, предметы обихода.

Серии из 3-4 картинок для установления последовательности событий (сказки, социобытовые ситуации).

	Музыкальный уголок


	Звучащие инструменты: металлофон, барабан, погремушки, игрушки-пищалки, бубен, молоточки.

Магнитофон.

Пластиковые прозрачные емкости с разными наполнителями: горохом, желудями, камешками и другие нетрадиционные музыкальные инструменты 

Карточки с картинками.



	Спортивный уголок

«Озорные мячики»
	Мячи большие, средние, малые.

Обручи.

Гимнастические палки.

Ленты цветные короткие, платочки.

Кегли.

Скакалки.

Нетрадиционное спортивное оборудование

	Экологический центр

«Зелёный уголок»
	Центр воды и песка: .

Природный материал: песок, вода, глина, камешки, ракушки, деревяшки, различные плоды.

Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки, воронки, сито, игрушки резиновые и пластмассовые для игр с водой.

Зеркальце для игр с солнечным зайчиком.

Предметы для игр с тенью.

Лупы, «волшебные» очки – цветные «стеклышки» (из пластмассы).

Уголок природы: «Зеленый уголок»
Комнатные растения: 3-4 видов с крупными кожистыми листьями, типичным прямостоячим стеблем, крупными яркими цветами. 

Лейки, палочки для рыхления почвы, опрыскиватель, тряпочки, фартуки.

Календарь природы


3.7. Перечень литературных источников

	Образовательная область
	Литературные источники

	Социально-коммуникативное развитие
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
1. Белая  К.Ю. «Формирование основ безопасности у дошкольников». - М.: «Мозаика- синтез», 2015. 
2. Губанова Н.Ф. «Развитие игровой деятельности. Младшая группа».  - М.: «Мозаика- синтез», 2015.  
3. Князева О.Л. «Я – ТЫ -МЫ». - М.: «Мозаика- синтез», 2005.  
4. Куцакова Л.В. «Трудовое воспитание в детском саду». - М.: «Мозаика- синтез», 2015.  
5. Саулина Т.Ф. «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения». - М.: «Мозаика- синтез», 2015. 

 6. Князева О.Л. «Я – ТЫ -МЫ». - М.: «Мозаика- синтез», 2005
7.  Губанова Н.Ф. «Театрализованная деятельность дошкольников». М.: «Вако», 2011.

8. Плотникова Н.В. «Хочу и могу» СПб: Речь, 2011

9. Чистякова М.И. «Психогимнастика» М.: «Просвещение», 1995

	Познавательное развитие
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
1. Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая группа». - М.: «Мозаика- синтез», 2015
2. Е.В Колесникова « Я начинаю считать»-Творческий центр  Сфера
3.  Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду: Младшая группа». - М.: «Мозаика- синтез», 2015 
5..Альтов Г.С. « И тут появился изобретатель» (2000г.)

6.Гин А.А. «Задачки кота Потряскина» (2002 г.)

7.Альтшуллер Г.С. «Найти идею» (2003г.).

	Развитие речи
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:

1. Ушакова О.С. «Развитие речи детей 3-4 лет. Программа. Методические рекомендации».- «Вентана-Граф», 2011

2.  Ушакова О.С. «Знакомим дошкольников с литературой».- «Сфера», 2008

	Художественно- эстетическое развитие
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:

1. Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа». - М.: «Мозаика- синтез», 2015

2. Куцакова Л.В. «Конструирование и художественный труд в детском саду: Программа и конспекты занятий». – «Сфера», 2009

	Физическое развитие
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:

1. Пензулаева  Л.И. «Физическая культура в детском саду: Младшая группа». - М.: «Мозаика- синтез», 2015
1. Голицына Н.С. «Воспитание основ здорового образа жизни у малышей».- М.: «»Скрипторий 2003», 2007
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