Аннотация Рабочей программы инструктора по физическому воспитанию (по обучению плаванию) к Основной образовательной программе дошкольного образования ГБДОУ № 38

Рабочая программа инструктора по физической культуре по обучению плаванию составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и Основной образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ №38.

Содержание Рабочей программы по обучению плаванию строится на основе программы Т.И. Осокиной «Обучение  плаванию в детском саду». Эта одна из базовых программ, в которой представлена система работы по обучению плаванию детей 3-7 (8) лет, организация и методика обучения плаванию дошкольников.
              Рабочая программа состоит из Целевого раздела, в котором описаны цели и задачи работы с воспитанниками, принципы и подходы к формированию Рабочей программы, значимые для разработки и реализации Рабочей программы характеристики.
Ведущая цель Рабочей программы – создание благоприятных условий для оздоровления, закаливания, и обеспечения всестороннего развития психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями дошкольников.

Важными задачами Рабочей программы является освоение основных навыков плавания, воспитание психофизических качеств (ловкости, быстроты, выносливости, силы и др.), воспитание привычки и любви к пользованию водой, потребности в дальнейших занятиях плаванием, формирование стойких гигиенических навыков. 

В Содержательном разделе Рабочей программы описывается работа с детьми всех возрастных групп, значимые для разработки и реализации Рабочей программы характеристики. Выделена закономерность поэтапного формирования соответствующих навыков плавания на основе использования системы упражнений и игр. Оздоровительные, воспитательные и образовательные задачи физического воспитания решаются на основе приобретения нового социального опыта – освоения водной среды обитания, которая предъявляет особые требования к двигательным способностям ребенка. Предусматриваются основные требования к организации проведения плавания, обеспечению мер безопасности и выполнению необходимых санитарно-гигиенических правил.

В ГБДОУ проводится целенаправленная работа по обучению детей плаванию, которая включает следующие формы:

· непрерывная образовательная деятельность по плаванию; 

· развлечения, праздники на воде.

Основное содержание Рабочей программы составляют физические упражнения и игры, освоение которых помогают детям научиться плавать способами кроль на груди, кроль на спине. 

Рабочая программа ориентирует на поддержание положительного эмоционального отношения детей к занятиям на всех этапах обучения, - стремлению к тому, чтобы упражнения и игры в воде доставляли им удовольствие и радость, побуждали их к самостоятельности, стремлению научиться хорошо, плавать. Детей учат осознавать ценность здорового образа жизни, бережно относиться к своему здоровью, знакомят с элементарными правилами безопасного поведения.

               В Содержательном разделе Рабочей программы описываются формы, способы и методы реализации Рабочей программы, результаты её освоения.
               Организационный раздел Рабочей программы включает в себя описание материально-технического обеспечения Рабочей программы, график работы инструктора по физической культуре (по обучению плаванию) и график использования помещения бассейна.

