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Организация образовательного процесса, самостоятельной игровой деятельности в режиме дня воспитанников ГБДОУ детского сада №38  

Василеостровского района  на 2022 – 2023 учебный год 
 

Вид деятельности 

Вторая группа раннего 
возраста 

Младшая, младшая 
оздоровительная  

группы 

Средняя, средняя 
оздоровительная  

группы 

Старшая, старшая 
компенсирующая 

группы 

Подготовительная, 
подготовительная 
компенсирующая  

группы 

время в 
режиме дня 

длитель 
ность 

время в  
режиме дня 

длитель 
ность 

время в 
режиме дня  

длитель 
ность 

время в 
режиме дня  

длитель 
ность 

время в  
режиме дня 

длитель 
ность 

Самостоятельная 
игровая 
деятельность 

7.00- 
8.15 

1 час 
20 мин 

7.00- 
8.05 

1 час 
5 мин 

7.00- 
8.05 

1 час 
5 мин 

7.00- 
8.30 

1 час 
30 мин 

7.00- 
8.30 

 

1 час 
30мин 

Завтрак 8.20- 
8.50 

30  
мин 

8.30- 
9.00 

30 
мин 

8.30- 
8.50 

20 
мин 

8.30- 
8.50 

20 
мин 

8.30- 
8.50 

20 
мин 

Занятия 8.50 
9.00 
9.10 

10 мин 
9.00-  
9.40 30 мин 

8.50- 
9.40 40 мин 

8.50- 
9.50 

 
50 мин 

8.50- 
10.40 

1 час  
30 мин 

Самостоятельная 
игровая 
деятельность 

9.20-10.00 40 мин 9.40- 
10.30 

50 мин 9.40- 
10.00 

20 мин 9.50- 
10.25 

35мин 10.40- 
11.05 

25 мин 

Подготовка к 
прогулке, прогулка 

10.00- 
11. 30 

1 час 
30 мин  

10.30-12.00 1 час 
30 мин. 

10.10- 
12.10 

2 часа 
 

10.25- 
12.25 

2 часа 11.05- 
12.35 

1 час  
30 мин 

Самостоятельная 
игровая 
деятельность на 
прогулке 

 
10.40-11.10 

 
30 мин 

 
11.00-11.30 

 
30 мин 

 
11.00-11.30 

 
30 мин 

 
11.00-11.40 

 
40 мин 

 
11.30-12.00 

 
30 мин 

Обед 11.30- 
12.00 

30 мин 12.20 
12.50 

30 мин 12.20 
12.40 

20 мин 12.30- 
13.00 

30 мин 12.35 
13.00 

25мин 

Сон 12.00- 3часа 12.50 2 часа 12.40 2 часа 13.00 2 13.00 2 



  

15.00  15.00 10 мин 15.00 20 мин 15.00 часа 15.00 часа 
Постепенный 
подъём 
гигиенические 
процедуры 

15.00 
15.30 

 
30 мин 

15.00 
15.25 

 
25 мин 

15.00 
15.15 

 
15 мин 

15.00 
15.20 

 
20 мин 

15.00 
15.20 

 
20 мин 

Полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30- 15.50 15.30- 15.50 

Занятия, 
дополнительное 
образование 

15.50  
16.10 
16.20 

10 
мин 

- - 15.50- 
16.10 

Занятие 20 мин 
1 раз в неделю 

 

15.50 
16.15 

Занятия 25 мин 
2 раза в 

неделю + ДО 2 
раза в неделю 

по 
 25 мин 

15.50-16.20 Занятия 30 мин 
2 раза в 

неделю + ДО 3 
раза в неделю 

по  
30 мин 

Самостоятельная 
игровая 
деятельность 

15.50 – 
17.00 

60 
мин 

15.50-17.00 1 час 
10 мин 

16.10- 
17.00 

50 мин 15.50 
17.00 

1 час 
10 мин 

15.50- 17.00 1 час 
10 мин 

Подготовка к 
прогулке, прогулка 

17.00 
19.00 

2 часа 
 

17.00 
19.00 

2  
часа 

17.00 
19.00 

2  
часа 

17.00 
19.00 

2  
часа 

16.55 
19.00 

2  
часа 

Самостоятельная 
игровая 
деятельность на 
прогулке 

 
17.20-18.40 

 
80 мин 

 
17.30- 18.40 

 
70 мин 

 
17.30- 18.40 

 
70 мин 

 
17.30- 18.40 

 
70 мин 

 
17.30- 18.40 

 
70 мин 

О
б

щ
и

й
 

п
о

д
сч

ёт
 

вр
ем

ен
и

 

Занятия, ДО 
/в неделю/ 

1 час  40 минут 2 часа 30 мин 4 часа  5 часов 50 минут 8часов 30 мин 

На прогулку 
/в день/ 

4 часа 00 мин 3 часа 30 мин 4 часа  4 часа 3 часа 30 мин 

На самост. 
деятельност
ь 
/в день/ 

4  часа 50 мин 4 часа 55 мин 4 часа 50 мин 4 часа 25 мин 4 часа 30 мин 
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