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РАСПИСАНИЕ  ЗАНЯТИЙ 

групп общеразвивающей направленности 

Государственного бюджетного дошкольного 

 образовательного учреждения детского сада №38  

комбинированного вида Василеостровского района  

Санкт-Петербурга 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 

2024 



 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

О
б
щ

е
р

а
зв

и
в

а
ю

щ
а
я

 г
р

у
п

п
а
 р

а
н

н
е
г
о
 в

о
зр

а
ст

а
 

Д
л

я
 д

е
т
е
й

 2
 –

 3
 л

е
т
 

 

 

9.35-9.45 (1 подгр) 

ОО Физическое 

развитие 

9.50-10.00(2 подг) 

ОО Физическое 

развитие 

 

16.15-16.25 

16.35-16.45 

ОО Речевое 

развитие 

(по подгруппам) 

 

9.35-9.45 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ Музыка 

 

16.15-16.25 

16.35-16.45(по 

подгр) 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ 

Рисование 

 

10.25-10.35 

10.50-11.00 

(по подгруппам) 

ОО Физическое 

развитие 

 

16.15-16.25 

16.35-16.45 

(по подгруппам) 

ОО 

Познавательное 

развитие 

 

9.40-9.50 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ Музыка 

 

 

16.15-16.25 

16.35-16.45 

ОО Речевое 

развитие 

(по подгруппам) 

 

10.25-10.35  

10.35-10.45 

(по подгруппам) 

ОО Физическое 

развитие» на 

улице) 

 

16.15-16.25 

16.35-16.45 

ОО 

«Художественно-

эстетическое 

развитие/ 

Лепка(по 

подгруппам) 

2 занятия*10 мин.= 

20 минут 

2 занятия*10 мин.= 

20 минут 

2 занятия*10 мин.= 

20 минут 

2 занятия*10 мин.= 

20 минут 

2 занятия*10 мин.= 

20 минут 

10 занятий по 10 минут, 100 минут 
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9.00-9.15 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ Лепка/ 

аппликация 

 

9.40-10.05 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ Музыка 

9.00-9.15 

ОО «Речевое 

развитие» 

 

9.45-10.00 

ОО Физическое 

развитие 

 

 

9.00-9.15 

ОО 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

9.50-10.05 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ Музыка 

9.00-9.15 (1 подгр.) 

9.25-9.40 (2 подгр.) 

ООХудожественно

-эстетическое 

развитие/ 

Рисование 

 

10.25-10.40 

ОО Физическое 

развитие 

 

9.00-9.15 

ОО 

Познавательное 

развитие 

 

 

10.45-11.00 (1 под) 

11.25-11.40(2 под) 

ОО Физическое 

развитие 

/Бассейн 

2 занятия*15 мин= 

30 минут 

2 занятия*15 мин= 

30 минут 

2 занятия*15 мин= 

30 минут 

2 занятия*15 мин= 

30 минут 

2 занятия*15 мин= 

30 минут 

10 занятий по 15 минут, 150 минут 
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9.00-9.15 

ОО Физическое 

развитие 

 

11.25-11.40 

11.50-12.05 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ 

Рисование 

9.00-9.15 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ Музыка 

 

11.00-11.15(1 подг) 

11.30-11.45(2 подг) 

ОО Физическое 

развитие/Бассейн 

 

9.00-9.15 

ОО 

Познавательное 

развитие/ФЭМП 

 

9.40-9.55 

ОО Физическое 

развитие 

 

 

9.00-9.15 

ОО Речевое 

развитие 

 

11.00-11.15(1 подг) 

11.30-11.45(2 подг) 

ОО Физическое 

развитие/Бассейн 

 

9.00-9.15 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ 

Лепка/аппликация 

 

9.40-9.55 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ Музыка 

2 занятия*15 мин= 

30 минут 

2 занятия*15 мин= 

30 минут 

2 занятия*15 мин= 

30 минут 

2 занятия*15 мин= 

30 минут 

2 занятия*15 мин= 

30 минут 

10 занятий по 15 минут, 150 минут 
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9.15-9.35 (1 подгр) 
9.50-10.10(2подгр) 

ОО Физическое 

развитие / Бассейн 

 

10.30-10.50 

9.00-9.20 
ОО 

Познавательное 

развитие/ФЭМП 

 

10.05-10.25 

9.00-9.20 
 ОО Физическое 

развитие 

 

9.30-9.50  

ОО 

9.00-9.20 
ОО Физическое 

развитие 

 

10.00-10.20 

10.35-10.55 

9.00-9.20 
ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ Музыка 

 



ОО Речевое 

развитие 

 

 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ Музыка 

 

Познавательное 

развитие/Ознакомл

ение с 

окружающим 

миром 

 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ 

Рисование 

9.30-9.50 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ Лепка, 

аппликация 

2 занятия*20 мин.= 

40 минут 

2 занятия*20 мин.= 

40 минут 

2 занятия*20 мин.= 

40 минут 

2 занятия*20 мин.= 

40 минут 

2 занятия*20 мин.= 

40 минут 

10 занятий по 20 минут, 200 минут 
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.00-9.20 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ Музыка 

 

11.00-11.20(1подг) 
11.40-12.00(2подг) 

ОО Физическое 
развитие/Бассейн 

 

9.00-9.20 

9.35-9.55 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ 

Рисование 
 

10.20-10.40 
ОО Физическое 

развитие 

9.00-9.20 

ОО 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

11.00-11.20(1подг) 

11.40-12.00(2подг) 
ОО Физическое 

развитие/Бассейн 
 

9.00-9.20 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ Музыка 

 

9.30-9.50 
ОО Речевое 

 развитие 
 

9.00-9.20 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие/ Лепка, 

аппликация 

 
9.45-10.05 

ОО Физическое 
развитие 

2 занятия*20 мин.= 

40 минут 

2 занятия*20 мин.= 

40 минут 

2 занятия*20 мин.= 

40 минут 

2 занятия*20 мин.= 

40 минут 

2 занятия*20 мин.= 

40 минут 

10 занятий по 20 минут, 200 минут 
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9.00-9.25 
ОО Речевое 
развитие 
 
10.15-10.40 
ОО 
Художественно-
эстетическое 
развитие/ Музыка 
 
16.10-16.35 
ОО 
Художественно-
эстетическое 
развитие/ 
Рисование 

9.00-9.25 
ОО Физическое 
развитие 
 
9.40-10.05 
ОО 
Познавательное 
развитие/ФЭМП 
 
 

9.10-9.35 (1подгр) 
9.50-10.15 (2подгр) 
ОО Физическое 
развитие/Бассейн 
 
10.30-10.55 
ОО 
Художественно-
эстетическое 
развитие/ Лепка, 
аппликация 
 

9.00-9.25 
ОО Речевое 
развитие 
 
10.10-10.35 
ОО 
Художественно-
эстетическое 
развитие/ Музыка 
 
 

9.00-9.25 
ОО Физическое 
развитие 
 
11.25-11.50 
12.00-12.25 
ОО 
Художественно-
эстетическое 
развитие/ 
Рисование 
 
 

3 занятия*25 мин= 
75 минут 

2 занятия*25 мин= 
50 минут 

2 занятия, 
50 минут 

2 занятия*25 мин= 
50 минут 

2 занятия*25 мин= 
50 минут 

11 занятий по 25 минут, 275 минут 
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9.00-9.30 
ОО Познание 
(ознакомление с 
окружающим 
миром) 
 
10.00-10.30 
ОО Физическое 
развитие 
 
16.00-16.30 
ОО 
Конструирование 

9.00-9.30 
ОО 
Познавательное 
развитие/ФЭМП 
 
9.40-10.10-  
ОО Речевое 
развитие 
 
11.45-12.15 
ОО 
Художественно-
эстетическое 
развитие/ Музыка 

9.00-9.30-  
ОО 
Познавательное 
развитие/ФЭМП 
 
9.40-10.10 
ОО 
Художественно-
эстетическое 
развитие/ 
Рисование 
 
11.45-12.15-  
ОО Физическое 

9.05-9.35(1подг) 
9.50-10.20(2подг) 
ОО Физическое 
развитие/Бассейн 
 
11.45-12.15 
ОО 
Художественно-
эстетическое 
развитие/ Музыка 
 
 
 
 

9.00-9.30(1подг) 
9.40-10.10(2подг) 
ОО 
Художественно-
эстетическое 
развитие/ 
Рисование/ 
ОО Развитие речи 
 
16.00-16.30 
ОО 
Художественно-
эстетическое 
развитие/ Лепка,  



 развитие 
 
 

аппликация 
 

3 занятия*30 мин.= 
90 минут 

3 занятия*30 мин.= 
90 минут 

3 занятия *30 мин= 
90 минут 

2 занятия*30 мин.= 
60 минут 

3 занятия*30 мин.= 
90 минут 

14 занятий по 30 минут,  420 минут 

 

 ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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